
     學童在學校中約有30%肢60%的i間須從 精細動作的活動， 中又 寫 等紙�活動居多
替我令HA成E 描 令ER我AK股 1速速2昀  若f法寫 寫得很順暢股例如 經常寫錯 寫 度慢經常f法準i
完 作¶或是寫得非常潦草讓老師f法 辨 Ä等情況，文¸ 常用 POOR HAN以WRI同ERS  或

以YSGRAPHIA 來 述些學童 替我ARR股 WIN以SOR股 描 令ER我AK股 2001昀 根ç�查，學«兒童
寫 困難發生率大約 10% ~ 34% 替R名代IN 描 HEN以ERSON股1速82只 S我I同S肢ENGE成S我AN股
NIE我EIJER股描 VAN GA成EN股 1速速7股2001昀 中寫 困難在發展協�障J兒童替以EVE成OP我EN同A成
令OOR以INA同ION 以ISOR以ER股 以令以昀特別容易出現 [以S我肢5股替APA昀 股2013涉

    寫 問題也是學«兒童 常轉介·能治療的因素之一替同SENG 描 令ER我AK股 1速速3昀 寫 是屬 ·能
中教育的一環股 升學«兒童寫 能力，須考�學校情境	老師的要求，而任�k向訓練能立即緩解在學校
中 遇到的學a困難 因 ，學«兒童寫 困難問題介入朝向由 到 的方法替同OP肢以OWN
APPROA令H昀	人肢環境肢·能模式替PEO 我O以E成昀發展， 兩大方向^會是未來趨¢	ë新替S令HNE令K
描 O’代RIEN股2020昀

    寫 是一項高度協�性且自動化的動作 巧 要¥得 巧，牽 動作 制	動作學a的v程 一個
是由許多小動作 組 ， 一小動作稱之為 �劃 替S同ROKE昀 肢的動作 制需要把每一�劃用 確

的方向	 確的順序 在 確的 置 +動學 度＆ 置 和動力學 力量 的回7對動作 制來s
相當重要 尤 是剛學一個新的生 或需要 i要求 確	可讀性i，立即且有效的回7是非常重要的一
環 寫 自動化是則是動作學a的4程， 4程需要大量 有效回7的練a模式， 們稱之為治療性練a
替同HERAPE名同I令 PRA令同I令E昀替ZWI令KER 描 HARRIS股 200速昀 當 們寫 i，依^些回7的程度降
到 ，寫 動作便 為自動化替令HANG 描 Y名股 2010昀

    智慧科 寫 評估	訓練系�替令O我P名同ERIZE以 HAN以WRI同ING EVA成名A同ION AN以
同RAINING SYS同E我昀是一套由臺灣義 大學感覺�合	動作 制研究 團隊 研發的一套中文 的寫
評估	訓練系�，設¾包括à£ 智慧手寫� 智慧� 寫 板及評估	訓練軟Ä替F名NWRI同E 1透0昀 評

估系�5容包括 Ä工整性 �順 確率 抄寫 度 紙面	空中軌跡⻑度比 紙面	空中i間比 停頓
比例 �劃 度	 度È值�替¡一昀 訓練系�則包括�順練a 默寫練a	生 練a 種模式 介入練
a設計 動作 制	動作學a理論為 礎，4程中給予+動學	動力學的立即回7，回7方式 視覺	Ã

覺兩種模式呈現，並可重播寫 �劃4程讓學童可 自 檢視	回7 另有金幣i賞制度 升學童練a寫
動}

    智慧科 寫 評估	訓練系�之 Ä介入 果 發表 國#期刊替令HANG 描 Y名股2013股 2014昀，
2018 ¥得科 部ë新發明博¥會ë新 ÿi 201速	2020 別通4臺灣替第I676速1速¸昀	美國
替NO透名S 10股685股222 代昀發明專利，並 臺灣 動臨床應用替¡ 昀，未來ì一 規畫朝向社U	學校
¢ 更多相關�訊³參¿義 大學感覺�合	動作 制研究 ¥站
H同同PS造逐逐0F名NF名N令同ION透WIXSI同E透令O我逐F名NF名N令同ION

兒童書寫困難的創新介入模式

張韶霞 教授 
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