
    ®�實೧是一種互動的à£科୦股à£會`比出一個人工世界中 ，當中包括¡像ʐ«音，甚ᖗ�覺訊
息ʑ®�實೧可Ц讓使用者感ؑ到身£現場當中，好像	一個真實環境在互動ʑ 不ض的®�實境系�會讓
使用者有不ض的感ؑʑ沉浸式®�實境系�Ц不ض的周Ø設¾，比如是®�實境頭盔顯示器ʐ耳}ʐ手套
等等，把使用者的感官	真實世界Փ°ʑ系�配¾的越多，Ԍ沉浸度越高，也越能讓使用者有身£當中
的感ؑʑ而非沉浸式則採用一個或多個傳�顯示幕，配合鍵½ʐ滑鼠或�桿等周Ø設¾作系�操作ʑ使用
者的感官ߚ本Τ沒有	真實環境Փ°ʑ
 
    傳�的康�理念相信，傷病者因為病理因素，出現種種的肢Ä֑能或7知֑能Τ的問題，ഋ終kᖘ日常
生活Τ的障JʑЦ如果把ߚ礎֑能Τ的問題£理好，日常生活Τ的障J就應該可Ц解Uʑ 個是從Υ而
Τ的概念ʑ一個新的康�概念，從Τ而Υ的康�概念Ԍ實更能針對傷病者的日常生活需要ʑ Τ而Υ的康�
概念就是直接訓練生活項目ʑ 當傷病者在ì行些項目的訓練i，প使在+用相關的ߚ礎֑能ʑ但要讓傷
病者在真實環保中ì行訓練可能暫i不合�ʑ在個i候，®�實೧就來得相當重要ʑ®�環境元素	難
易度可Ц;意௴制，減少患者的r力，儘快投入訓練中，使患者儘快	接�日常生活環境，往後更有信心
把訓練效果+用到真實環境中ʑ
 
    要得到訓練效果，®�環境需要配合文化背೧，再把ì行該專案i的ํ�	要求֒ì去ừ¡1肢 4Ửʑ 另
外，在௴制器的設定也需要考�到傷病者的肢Ä	7知֑能情況，È有是否需要在Ԍ他人員ఉ供協֗尤Ԍ
是沉浸式系�Ц避免發生意外ừ¡ 5Ửʑ 

虛擬實境輔助康復：從肢體到生活，從技術到實踐

葉智斌 
香港執業治療學院
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¡1 模�超市環境 ¡2 超市購物任�中的購物清單
 

¡3 模�廚ୄ環境
 

¡4 模�社U環境ừ香港Ử ¡5 沉浸式系�需要人員在旁



®�實境	Ԍ他୦ÿ的配合使用
    ®�實境可ЦԌ他感測器，比如是測量肢Ä活動的慣性感測器 ừI我名 肢 INER同IA成 我EAS名RE我EN同
名NI同Ửʑ 市場Τ也有不少產品能配合應用，比如 名成同RA成EAP 的成EAP 我O同IONừ¡6ỬʐH同令 的
VIVE 同RA令KERừ¡7肢8Ử及REHA代肢RO代O同I令S 的表面肌à感測器ừ¡速Ử等等ʑഋ後，甚ᖗ可Ц配
合}器人୦ÿЦG到更佳的訓練效果ừ¡10 – 11Ửʑ 

Ë結

    ®�實境為康�訓練b來很多可能﹐讓病人在一個ࣞ全ʐ現實的訓練環境ʑ ®�實境訓練的開發不是要
Фഊ真實環境訓練ʑ 是要讓病人，早一點ʐ多一點ʐ輕.一點去ì行生活֑能訓練ʑ 
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¡6 名成同RA成EAP 的成EAP 我O同ION ¡7 H同令 的VIVE 同RA令KER
來源ỽ同E令H A以VISOR

 

¡8 配合H同令 的VIVE 同RA令KER
開發的®�實境Υ肢֑能訓練

 

¡速 REHA代肢RO代O同I令S的
表面肌à感測器

 

¡10 REHA代肢RO代O同I令S的 
希望之手Τ肢康�}器人

 

¡11 配合REHA代肢RO代O同I令S 的 
希望之手開發的®�實境Τ肢֑能訓練

 


