
     偏癱 肢肌張力中
 制及作¶ 能再學a理論合稱為 KF偏癱 肢訓練法 ，是香港作¶治療專家
梁國輝老師， 神經科學及神經發育原理， 4作¶治療臨床察及�自實踐，Ë結出來的一套+用作
¶任�， i針對£理偏癱 肢肌肉張力 制再學a及作¶ 能再學a的理論及方法

    有治療師e 為，當偏癱 肢在完全癱D 部 癱D 或在痙攣期間，是f法有效開展 肢 能訓練
實在患側 肢有主動活動能力前，就可應用KF偏癱 肢訓練法開始偏癱 肢訓練

治療師引k患者利用熟悉的作¶任�，交 應用 肢作¶ 能再學a  及 肢張力 中
神經 制再
學a 原理的訓練方式，促ì 肢作¶ 能相關神經¥路的重建 訓練法 作¶任�為訓練媒介，是作
¶治療專屬訓練方法

    治療師可指k患者把握早期介入的i間視窗，向患側 供輔 ，利用熟悉作¶任�，促ì患側在輔 主
動狀È 	健側 肢s合應用， 重�動作記憶，誘發+動 制及偏癱 肢肌肉張力 中
神經 制的恢
�， 重新建立+動 制神經¥路，再學a^單作¶ 能，並⾺ 把 能延伸到患者生活當中

    KF偏癱 肢訓練法	傳�偏癱 肢 能訓練有兩大不 之£ 第一 KF偏癱 肢訓練法在患側 肢仍
沒有主動 制能力便可 早開始訓練， G誘發+動 制的目ý 第 傳�方法多隻針對患手ì行訓
練，KF偏癱 肢訓練法一開始便利用要求雙手協作的作¶任�ì行訓練，目的是要重�作¶動作記憶，誘
發+動 制， b動 層活動巧能的恢� 當主動活動能力出現後，才用針對患側的傳� 肢 能訓練
方法， 升及�固活動的幅度 效率及品質

治療師經系�訓練，明白訓練原理，掌握操作 ÿ，累積實踐經驗 皆可為患者b來理想療效

偏癱上肢肌張力中樞控制及作業技能再學習理論與療效
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