
     HEI以I 令RA我我教授回溯作¶治療如何在֒஭大開始Ц及發展，Ц及在ë傷的作¶治療的發展ʑЦ及
ë傷和作¶治療的關Cʑ

    在一ᇯ৙前一戰中，四¥多֒஭大軍人死亡，十七¥軍人ؑ傷，ᖗ少四千五ᇯ人有肢ÄÅ疾，一¥五千
人有精神障J，逍ମ了國家的經濟問題ʑ為了幫֗ؑ傷的軍人回w社會，出現了ഋ早的作¶治療，一開始
的主要工作是幫֗傷Å軍人回w工作ʑ在戰爭結束後，康�的需求量适漸增大，ಝ是作¶治療變得更֒的
專¶ʑ在一九一九৙，多倫多大學開始了作¶治療ʑഋ早期的࣯教和治療一開始被稱為戰爭援֗，主要是
用來給傷Å軍人ఉ供希望ʑ­些作¶治療先鋒ఉ供了有意義ʐ有目的ʐ人道且對社會有幫֗的作¶治療活
動ʑ而後在看不⾒的傷口一書中ఉ到了一戰b給軍隊的精神ë傷，^Ԅ眾對精神ë傷的意識ఉ高到了史f
前例的程度ʑ

    在一戰中，有了關ಝ炮彈休克的精神ë傷，從์有了經休克療法和¨話療法ʑ主要是為了±定軍人的精
神，能ù使他們回w戰場，而炮彈休克­個問題也在一戰和ϫ戰中适漸引起了更多精神Õ生的關注ʑ适漸
的，人們意識到精神問題可能出現在೦通人群中，從而精神健康的產¶就開始發展ʑ
到了現Ф，由ಝ¥路的便捷，很多新的ë傷	¥路有關ʑ比如恐嚇ʐ爆炸ʐ挾持ʐ恐ઋ'擊都	ଯ們息息
相關ʑಝ是ଯ們意識到ଯ們的身Ø每天都有人經v著精神ë傷ʑ大部Փë傷都並不單純，而是一個E£的
Ϫ件，ഋ常⾒的ë傷就是�人的去世ʑ୅Ц當一個Ϫ情很出格，很激烈，很情緒化的i候，K背了人們的
全部的期待，也許就會kᖘP同S以ʑ์i個Ä可能會覺得生活沒有方向，沒有意義，f法	周圍的Ϫ件交
互ʑ被ë傷୅影響，出現憤怒ʐ羞7ʐ5疚，甚ᖗ會影響到作¶活動，出現作¶終๊ʑ

    作¶活動終๊是個臨i狀È，它有可能會影響到很多的֑能，包括社會和情感֑能ʑ但是當精神ë傷出
現，尤Ԍ是他È沒有�大的i候ʑଯ們是可Ц�整的ʑ作為一個O同ଯ們應該更多的參	到精神ë傷的治療
中ʑ除了確診的精神疾病患者外，大多�的患者都可能會有精神ë傷ʑᇯՓ之ϫ十五的卒中患者Ц及脊椎
損傷患者都可能有P同S以ʑ

    目前ଯ們做的Èff不ùʑଯ們治療師如何能ù更֒積È主動的去£理­些患者的精神ë傷問題，能ù
更多的去指k和參	他們去建設更有價值有意義的Ϫ情ʑ去幫֗患者在ë傷後重新ମ⻑起來，超越現在的
能力ʑë傷後ମ⻑的概念是精神ë傷治療中ഋ重要的意義，它能ù讓ଯ們的患者在精神ë傷後完ମ對自঩
現有水準的超越ʑÈ有一些方法，比如改變人生中ഋ看重的Ϫ情，或者	他人建立¢繫，而ଯ們的治療師
該如何針對ì行精神ë傷ì行ৗ預呢？
由์，ଯ們建立了作¶治療精神ë傷ৗ預框架O同同IFʑ­個框架^患者Փ為5個
段，每個
段都有對應的
ৗ預方法，使ଯ們能ù幫֗患者度4ë傷，重新建立生活ʑഋ後通4作¶治療的力量，幫֗人們應對精神
ë傷ʑ

    HEI以I教授ഋ後ఉ出自঩的看法，通4作¶治療	精神ë傷的緊密Ì接，ଯ們能ù更好的理解作¶治療
的含義ʑഋ後HEI以I教授向大家ఉ出挑戰，大家去思考一Υ自঩能ù為自঩的患者做些什;ʑ
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