
一ʐ背೧
    人口老«化是全社會都在關注的�點問題ʑç國家�計局�料，ᖗ2020底，ଯ國5地60周歲及ЦΤ人
口為2透64億，占全部人口的18透3%，Ԍ中65歲及ЦΤ人口為1透速1億，占Ë人口的13透50%ʞ1ʟʑ健康�老
問題প是關C到國計民生的重大社會問題ʑ另一方面，ଯ國居民均壽ٸ在适增⻑，ᖗ201速，中國5地
居民人均預期壽ٸপG77透3歲，而預期壽ٸ和健康壽ٸ間ࣂ在速肢11的差距，也就是s，一і老人均有
速肢11是b病生ࣂ的Ş不健康ş狀Èʑ老人慢病多，֑能障J多，�查顯示，60歲ЦΤ老人中慢性病患
病率為5速透5%，兩周患者中慢性病構ମ高G7速透2%ʞ2ʟʑ65歲ЦΤ老人中，有1逐3ЦΤ因慢性病而A以成ؑ
限，40%的老人有IA以成 問題ừ名NI同E以 S同A同ES 代名REA名 OF 同HE 令ENS名S股2000Ửʑç�計，失
能ʐ半失能老人Ë�G4063¥人，占老人口的18透3%ʞ3ʟ，Ԍ中11透3%的老人需要康�#理服�
ʞ4ʟʑ2010的一項�計顯示，ଯ國約有7000¥老人有康�需求ʞ5ʟ，目前個�目估計^G一個
億ʑ老康�是保障老健康的重要手段，是健康中國戰略的重要組ମ部Փʑ而關注活動和參	，注重生ࣂ
品質的作¶治療^在老康�中發揮重要作用ʑ
    老作¶治療不ض于一般ମ人作¶治療兒童作¶治療ʑԌ不ض不؝是康�物件«的不ض，更是康�物件
的生理ʐ心理ʐ社會֑能全面Υ降，ഋ೦遍的ࣂ在著視力Υ降ʐÃ力減退ʐ反應能力變慢等問題，需要在溝
通ʐ治療中充Փ考�ʑ針對老人的作¶治療目ýʐ方法也ࣂ在較大不ض，老康�除關注֑能的改善ʐ疾病
和Å疾的預防外，另֒關注活動ʐ參	ʐ生活品質	尊ö，因而作¶治療^在老康�中發揮更重要的作
用ʑ

老作業治療業務的開展
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ϫʐ老作¶治療場地規劃
    老作¶治療場地要考�֑能佈局，更要考�f障J環境的特殊要
求，Ц及ࣞ全防�的要求ʑ場地的֑能佈局Τ要關注֑能訓練場地和
設¾，更要有活動和參	的環境和空間ʑ
    老人由ಝ視力ʐÃ力ʐ反應能力ʐ衡ʐ協�等֑能減退，跌倒發
生率È高，治療場要特別注意f障J設計，要有較好的通½ʐ採ӷ
和照明，地面f高度差ʐf障J物ʐ防滑，通道要有扶手Ỿ物品置
і置合理，特別是b輪子的工ԍ設¾一定要固定好，防๊老人a慣性
去扶i因і置移動而發生跌倒……
    由ಝ有相當比例的老人可能ࣂ在7知ʐ情緒或精神障J，治療物
品或工ԍ的置要特別小心，如手工製作ʐ��ʐ廚�等會有較多尖
利的工ԍ，應避免被老人到ʐ傷及自或他人Ỿ桌角ʐ牆角等需ì
行包Øʐ軟化£理，避免碰傷ʐ擦傷老人……
Ц宜興九如城康�Õ院老康�治療U設計為例ì行s明ʑ該院老
康�治療U包括Σ部Փỽ肢Ä֑能訓練Uừ+動治療ʐ理療等U
域Ửʐ生活֑能訓練Uừ作¶治療U域Ửʐ小組治療Uʑ生活֑能訓
練Uừ作¶治療UỬ包括書畫Uʐ模�超市Uʐ手工�Uʐ��Uʐ
Ä感治療Uʐᰄ�ࣰʐ7知ࣰʐＡＤＬࣰʐ懷�治療ࣰʐ茶�ࣰʐ音
Ö治療ࣰ等ʑ
    除治療U外，作¶治療更應遍佈于老人的生活U，病ୄʐ活動空
間ʐ�老院ʐ社Uʐ家庭環境都是ଯ們的治療環境ʑ
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Σʐ老作¶治療的5容和方法
    老作¶治療的5容包括教育ừ健康教育ʐ生ٸ教育ʐ照#人員教育ʐ家屬教育等Ửʐ肢Ä֑能訓練ừ特
別是有氧訓練ʐ心肺耐力訓練ʐ衡訓練ʐ手Τ肢֑能訓練等Ửʐ7知訓練ừ傳�7知訓練ʐ懷�治療
等Ửʐ活動和參	的訓練ừ可包括A以成訓練ʐ音Ö治療ʐ��治療ʐ手工�訓練ʐ書畫ʐ舞蹈ʐÄ操ʐ模�
購物等的訓練Ử，訓練5容和工ԍ需考��合老人的特點，比如֒大¸象棋就比೦通象棋更�合老人ʑ訓練
5容應	老人特點和當地文化相結合，如宜興九如城康�Õ院專⾨設計了紫砂ừ當地ഋ著ط�ÿ品Ửى供
老人訓練用ʑ
    �老化輔ԍ和�老化環境改逍ض樣是老作¶治療應重點關注的5容，輔ԍ方面如ذ 輔ԍừ 盒ʐ智慧
 盒ʐ水杯等Ửʐ視力輔ԍừ如老花鏡ʐ大鏡ỬʐÃ力輔ԍừ֗Ã器ʐ閃ӷ⾨ãʐ特殊à話等Ửʐ轉移輔
ԍừ輪椅ʐ֗行器ʐ轉移板ʐ移і}ʐó梯升降}等Ửʐࣞ全º௴裝置ừ°床報警ʐ燃Ð報警ʐ×感報警ʐ
濕度報警ʐ緊急按ª等ỬʐԌ他輔ԍừ如&і輔ԍʐ防୮勺ʐ定і手錶ʐ智慧手環等Ử多是老人更為需要
的ʑ
    老作¶治療不應限ಝÕ院ʐ治療ࣰ，更應到老人的生活環境，社Uʐ家庭ʐ�老}構等均需ì行作¶治
療ৗ預ʑÄ系化ʐ系�化整合解U方案是不錯的¦擇，如宜興九如城康�Õ院௵行的四s康�Ä系ʐ兩全
模式等可供參考ʑ
四ʐ老作¶治療專¶的௵動
    有B件的}構儘量要從專¶和行¶ò域去௵動老作¶治療的發展，形式5容可多種多樣ʑ如࣯傳教育ʐ
義診，ì行Õ院ʐ�老院ʐ社Uì行老作¶治療相關࣯傳，製作老作¶治療科೦ừ傳�媒Äʐ新媒
ÄỬ，ì行老作¶治療研究，撰寫專¶論文ʐ專著甚ᖗ指南，ମ立老義工組織ʐ學ÿ組織，ì行專¶人
才ߙ�，௵動老作¶治療相關策等等ʑ
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