
一ʐ�能的背೧和定義
    由ಝ人口老«化，社會需要確定可持續性的和ԍ有ମ本效益的解U方案來支持老人ʑ�能，是一種為老
人ఉ供恢�๋常的֑能和日常生活獨立性的全新家庭#理措ಞ理念ʑ
�能的定義在不ض國家之間有明顯的差異，國#Τ的ý準定義有ЦΥ4點ỽ
1ʐ�能是一種Ц人為本的整Ä策略，ರ在ఉ高個人的身Ä}能，增֒或維持在日常生活中的獨立性，並減少
患者對⻑期服�的需要ʑ
2透 �能包括多次;訪，且由一個經4系�訓的跨學科團隊ఉ供ʑ์方法༿及s合性評估ʐ制定目ýk向性ߙ
的支援計畫，Ц及ৗ預的實ಞʑ
3透 �能是通4患者參	日常生活活動，居家環境改逍	輔֗設¾，介入Ԍ社交¥路來説明他們實現目ýʑ
意味著，�能是ߚಝ࣮戶	ఉ供服�者合作共ض制定的目ýʑ
4透 �能是一種不Փ«ʐ能力ʐ診斷或環境的包容性方法ʑ
ϫʐ�能的v史
    Ş�能ş一詞ഋ早出現在1速47的一本學ÿ詞Ԏ中，研究者們7為Ş康�ş一詞應該被Ş�能şഊ#，
後者更著重讓Å疾人恢�身Ä֑能，並回w之前的工作生活中ʑ2001肢2005期間，作為一種ԍÄ的ৗ預措
ಞ，對老人的重新ࣞ置和恢�的方法從家庭#理4渡到恢�性#理ʑ2006肢2014期間，為老人ఉ供恢
�性#理服�的概念轉變為了�能ʑ2015開始，�能得到了蓬勃發展，ضi強�是ఉ供一種ԍ有ମ本效
益的服�ʑ 
Σʐ�能肢ë新
    �能^理念從產生依^性的#理措ಞ變ମ了促ì獨立性和減少#理需求的#理措ಞʑ一理念是針對整個
康�團隊的，而不僅僅針對治療ʑ家庭#理人員ʐ#士֗手	治療師組ମ一個s合團隊，合作共ض實現目
ýʑ�能Ԍ他的ë新之£如ỽ^治療專案的執行從治療師轉變給#理支持人員或֗理人員，O同或者P同負責管
理和督k些֗理的工作Ỿ由֗理人員協࣮֗戶日常強化訓練，完ମ多次家訪Ỿ為跨專¶團隊ఉ供更好的工
作B件和合作框架，通4定期的會議ì行溝通和º督ʑ
四ʐ�能和作¶
    �能是一種Ц作¶為ߚ礎的ৗ預手段，專注于患者7為有意義的作¶目ýʑ各專¶ò域的人員都是朝著ض
一個Ц作¶為ߚ礎的�能目ý去֘力的ʑ
    HANNE教授ì行了Ц作¶為ߚ礎的�能ৗ預的研究ʑ他們使用֒大作¶表現量表對738ط老人ì行了
評估，結果顯示֑能性移動是ؑ試者ഋÆ先的作¶目ý，Ԍ次是自ଯ照p和家�管理ʑ另外，該研究È可Ц
間接ఉ示覆能計畫中需要ৗ預的5容ʑ
五ʐৗ預的有效性
    目前尚未有ࠡ多�能ৗ預有效性的對照試驗研究，HANNE教授從ᖗ少7篇關ಝ�能ৗ預有效性的系�性回
p文¸中Ë結發現ỽ些研究檢驗的相關結果包括，�能是否減少家庭#理訪問次�，是否ఉ高A以成，是否
改善身Ä}能和生活品質，是否減少�老院的家庭#理和Õ院急診服�，是否ఉ高ମ本效益等ʑ研究結果顯
示ỽ�能ৗ預比೦通的家庭#理更有效，並減少對⻑期家庭#理的需求ʑ
    一些來自挪威的單一定量研究，ضi也是;}臨床對照試驗，發現�能比常規的#理更有效，對ಝ身Ä}
能ʐ日常活動能力和生活品質都有顯著ఉ高，ضi也�省了ମ本ʑ
    ഋ後，對�能發展的未來ఉ出了展望ỽ�能可Ц在中等收入國家中得到繼續發展Ỿ需要更有力的有關�能
有效性的證çỾ制定循證指南ʑ
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