
     在準¾報告i，回味到 十 前的一次會議， 主題為 充實的生活 能障J人士的健康	幸福
替成IVING 成IFE 同O 同HE F名成成造 HEA成同H AN以 HAPPINESS OF PEOP成E WI同H 以ISA代I成I同IES昀 健
康	幸福從來都是人 關心 想得到的東西 當 參會的講者包括Õ生 #士 心理學家 哲學家 作
家 社會行 學教授 能障J人士和作¶治療師，是一次 符 實的 作¶科學 研討盛會 但跟著

十 ，很少Ã到有學者討論健康 幸福	O同的關C！ 近十 到I令F	積È心理學的影響，覺得O同很    
能融入健康	幸福的概念，使O同 為G到兩個重要目ý的橋î和工
    I令F是一個 健康 模型，包括身Ä 能及結構 活動和參	 大ò域，而影響健康È有環境和個人的兩大
因素 從I令F裡很明顯看到PEO的影子 現i患者及O同把大部份精力都 在改善身Ä 能及結構 ，在活動
和參	的投入則不 比例 如改善不了身Ä 能及結構，患者就好像世界沒日，人生沒希望 I令F告� 們重

健康可 從活動	參	入手，O同的語言就是改善生活，O同的工作是幫 病患者重建生活能力 ^I令F	
PEO結合作為設計治療的i本，樣可 使治療計畫更全面地覆�健康的�疇
    幸福的概念很抽象，而且每人對幸福的定義都不 哲學界討論了Ü千 未能G到共識，反而心理學界在
4去 十建立了幸福模型及量度方法 積È心理學之父我AR同IN SE成IG我AN建立了PER我A幸福模型，即
通4豐富 五個�疇 積È情緒替P昀 投入替E昀 積È關C替R昀 人生意義替我昀和 就替A昀，人生^更殷盛 積

È心理學家 倡追求幸福的方法是發掘及 �個人的Æ¢，並在PER我A五個�疇得到o足 發展個人Æ¢使
想起多 前一 O同老師s 作¶治療不是告�病人他們不能做什;，而是 他們能做什;的專¶！ O同
	積È心理學家想法不是 出一�嗎？另外，O同活動完全可 o足PER我A的B件
    從同RO我代成Y教授一篇文章得到�發，在設計O同活動i可朝3個令 思考 令HOI令E 替¦擇昀
令ON同EX同 替情 昀和令E成E代RA同ION 替� 昀 給病人自 ¦擇治療活動可增 投入感和感覺有意義，而且
更容易產生積È情緒 如 留意活動的挑戰性和患者的能力，可b出積È心理學家令SIKSZEN同我IHA成YI
s的 F成OW ，清(大學的彭凱 教授把F成OW翻譯為 福流 ，即幸福之流！設計情 是作¶治療

重要部份，亦是整個治療的�魂，就好像治療師制訂(k規則，病人通4參	(k而有 Ä驗 ，有Ä
驗才有感 ，有感 才有動力，有動力才會ì ！另一重點是O同	病者一 參	 (k ，扮演教練等角
色 意義概念在O同理論裡 根很深，令HRIS同IANSEN教授 次會議也強�真實的作¶治療是幫 患者保
持及展現自 的意義生活 香港的O同早在25 多前 把願 定為 有接 作¶治療的人士能4自 ¦擇

有意義的生活  意義 是定義 作¶ 的重要因素 通4精心設計的 情 ，O同活動不難引出病人的
積È情緒 福流，並幫 患者發現或ë 人生意義和積È關C � 是對自 就的欣賞和7 從前患者
通4完 手工�來增 自信和o足感，;著i 的改變，現iO同活動可 是� 活動，如�¶禮 i¿活動
來表揚個人及團Ä的 就
    在報告裡 享了一個 美化Õ院計畫 的治療活動，是患者 O同共 建立一個溫馨及色彩的Õ院環境，
目的是減少患者在 等 i的r力！目ý充on心，而且活動給予患者鍛³身心，通4治療師設計的 情

，使患者有}會探討自 的人生意義及	他人的關C 們當 的活動項目如吾川吾流 希望之旅 n

的配方 E元大本ï等都很值得回味 當 作了首對¢形容 們的工作 添Ö裡裡Ö添生，衣食 行
增信心 美化Õ院環境是要ë 治療空間和Ð氛，目ý早在1速1速 在作¶治療文¸中出現 方向亦
很值得在Õ院及�老院 ¢，前者可改善Õ院的形象，後者可增強院 的w屬感
    後， 用了 PH以 來Ë結  O令令名PA同IONA成 同HERAPY ENHAN令E PA同IEN同S’
PAR同I令IPA同ION 同O SA同ISFY 同HEIR HEA成同H AN以 HAPPINESS 以E我AN以S  替作¶治療 強病者
的參	能力，o足他們在健康及幸福 的需求昀 裡ö含了I令F 積È心理學及O同的概念
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