
    梁國輝老師的Ş重建生活為本ş理念自傳到ମ都Ц後，便ؑ到ମ都各地作¶治療及康�治療從¶者們的追
捧，ଯ科在梁老師的悉心指kΥ，更是^Ş重建生活為本ş康�服�理念作為科ࣰ的服�ࣤರʑଯ科作為ମ
都市康�品質௴制中心，在對ମ都ႆU的康�服�ì行質௴i，也一直秉୥著Ş重建生活為本ş康�服�理
念，並希望通4Ş重建生活為本ş康�服�理念，bòମ都地U的康�服�不斷跨越新的臺
，ë逍新的高
度ʑ

    康�科的ј院患者一般都ԍ有明顯的֑能障J，且往往合併了較多的ߚ礎疾病，­些情況kᖘ患者f法在
有限的ј院i間裡較快地恢�到他們୅期望G到的֑能狀È，從而kᖘ患者f法在預期的出院i間按i出
院，­一現象對ಝମ都地U的康�服�來sf疑是一大難點，相信對ಝ全國的康�服�來s也是一大問題ʑ
因์，ଯ們ЦŞ出院計畫ş為]b，在患者入院i便	Ԍ一起制定規定ј院i間5的出院計畫，並在Ԍ出院
準¾
段ừ出院前一周Ử，根ç患者出院後的去向，為Ԍ制定Ş出院轉診計畫ş和Ş出院指kş， 出院後^
轉入ΥsÕ院的患者，治療師ừଯ科為作¶治療師Ử^為Ԍ制定出Ş出院轉診計畫ş，並讓患者^์計畫b
到ΥsÕ院，Ц確保Ԍ接ؑÌ續的康�服�，而針對出院後^回家的患者，治療師會根çԌ֑能情況給出合
�的Ş出院指kş，促使Ԍ順利地回家，並繼續保持๋確的居家康�ʑ

    在制定出院計畫的5容i，ଯ們^Ş重建生活為本ş理念充Փ融入Ԍ中，Ц確保患者ഋ終能Ş重新恢�身
Ä健康ʐ心理健康，重建幸福ʐ愉快ʐମ֑的生活ş，並且ଯ們也^梁國輝老師的Ş能力
梯ş理念作為出
院計畫的質௴和效果評價ý準，Цఉ高患者的能力
梯等s及説明患者重建生活為ഋ終目ýʑ

    近Σ৙來，ଯ科出院計畫服�的患者�量由126人ఉ高到20速人，服�患者的疾病`型也從£卒中拓展到
了骨୰ʐ頸腰椎病和脊髓損傷等，通4實ಞ出院計畫服�，患者出院後順利回家的比例由34%ఉ高到58%，
且降ї了৘均ј院日，ఉ高了患者的o意度和生活品質，確保了患者在不ضÕ療}構間接ؑ服�的Ì續性ʑ
ଯ們希望通4Ş出院計畫ş和Ş重建生活為本ş康�服�理念，能促ìମ都地U康�服�的發展，並為全國
的康�服�發展做出貢¸！
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