
    令HRIS同IANSEN 教授一開始就把作¶活動	意義Ì接起來，指出๋ࣤ的作¶治療就像硬幣的兩面，一面
是促ì֑能的作¶活動，另一面是通4治療ë逍出來的生活意義ʑ然後他引用了প故*人的一段話，Ş作¶
治療師是專家ʐ也是意義的º#人ş，因為作¶治療師是Õ學世界和患者生活之間的橋î，發揮著特別重要
的作用ʑЦ，๋ࣤ的作¶治療不僅是促ì患者恢ߚ�本֑能，也是重建參	可o足意義需求的活動的能
力ʑ
    在21 世紀，作¶治療師ഋ重要的角色是促使患者能ë逍有意義和Ì貫性的生活ʑ替ଯ個人補充一Υ股 Ì貫
性的生活指有B理的，4去ʐ現在	^來Ì貫一ᖘ的生活昀 ʑ 令HRIS同IANSEN 教授接著s，通4讓患者能
參	愉快的活動，治療師可Ц	患者一起追求完整的人生，使生活盡可能充實ʐo足和有意義ʑ
意味著治療師該花i間，Ц敘Ϫ的方式，瞭解患者的人生故Ϫʑ人會^生活中的經v理解為人生故Ϫ的一
部Փ，把經v交織ମ一個Ì貫的整Äʑଯ們都是自生ٸ故Ϫ的主人翁，Ë是在故Ϫ當中，一路走ì故Ϫ未
來的篇章ʑ當治療師瞭解到故Ϫ的個人性	獨特性，作¶治療服�才會變得๋ࣤʑ
    追求生ٸ意義是人	生俱來的一種需求ʑ人通4�織生ٸ故Ϫ，ë逍個人意義ʑ當人經v對生活ԍ有破壞
性ʐ而又不能理解的Ϫ件，會威Úë逍意義的4程，影響人對完整及Ì貫生活的期望ʑ很多生活狀況，都可
能會威Ú到人對o足生ٸ意義的需求ʑ喪失֑能ʐ喪失·¶ʐ喪失人	人間的關Cʐ社會角色的轉變ʐ被迫
到᯲生環境生活的難民ʐ自然(害流°失等痛苦經v，都會挑戰人對生活意義的理解，對追求完整ʐÌ貫
生活產生威Úʑ作¶治療師要協֗患者，像拼¡一樣，理解及整合些不幸經v，再次形ମ一個Ì貫的ʐ完
整的人生故Ϫʑ
    有學者ఉ出四種生ٸ意義的需求，包括ỽ人生目ýʐԄ๋義ʐ能力效能和自身價值ʑ些意義需求都要
送4生活裡的各種活動得Цo足ʑ
些概念對實踐 21 世紀๋ࣤ作¶治療有何影響？
    令HRIS同IANSEN 教授強�，當ଯ們瞭解意義的重要性i，ଯ們便可Ц開始定制個性化ৗ預來解U硬幣的
兩個方面，即恢�֑能和o足意義需求ʑ他ఈ述了可Ц解U意義需求和補救意義空®的活動例子ʑ任何患者
感興趣的ʐЦ目ý為k向的活動，都可Цo足追求人生目ý需求ʑ被患者視為好的ʐ๋確和Ԅ๋的活動，例
如志願者服�，可Цo足追求Ԅ๋義的需求ʑ學a感興趣的知識和୦能，可Цo足追求能力效能的需要ʑ
各種`型的人#交往，都可Ц¥得別人的接W肯定，o足自ଯ價值的需要ʑ
    如果治療師沒有i間	患者ì行深入討論和對話，可Ц使用4 個^單問題，大概瞭解患者意義需求o足的
情況ʑ
肢ଯ有充Փ的理由早Τ起床
肢ଯ覺得生活對ଯ是Ԅ的
肢ଯ有能力完ମଯ打算做的Ϫ
肢ଯ感到ؑ到他人的尊重ʐn戴和讚賞
    作為Ë結，令HRIS同IANSEN 教授勉¿21世紀的作¶治療師，要視患者的情況為他們人生故Ϫ的一部Փ，
明白到�織人生故Ϫ是ë逍人生意義的方式，瞭解到患者的人生故Ϫ會被一些不良經v破壞，和7識到可送
4量身定制的治療活動，重整故Ϫ，o足人的意義需求ʑ

提步世紀真ᐓ的作業治療

CHARLES CHRIS（IANSEN
中文簡譯：梁國輝

速


