
一、认识社区日间作业设施
 「社区日间作业设施」是台湾身心障碍者安置的一种形式，从需要最多照护的「重残养护」一直到全日或半
日「照顾机构」再到「庇护工厂」甚至到「支持性就业」，这都是依照身心障碍者需求的不同，做不一样形式
的支持与安置。而社区日间作业设施是介于日间照顾与庇护工厂之间的一个安置形式，当一位身心障碍者他的
能力在日间照顾的照顾课程当中没有办法被满足，却又无法达到庇护工厂对他的工作要求时，就会考虑半天有
作业活动而半天是照顾课程的日间作业设施。
  在台湾「日间作业设施」常简称为「小型作业所」或「小作所」，在2008年的时候台湾因为参考日本类似
形式的服务，经过调整之后，将设立细则并入身心障碍者个人照顾办法当中，在2009年正式开始设立了最开
始的六家社区日间作业设施，目前大约两百处。
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二、社区日间作业设施的特质
     所谓的「作业活动」，指的是具有生产性的活动，小作所最常有的作业活动就如上面表列的代工、清
洁、表演、文创手作等等。既然具有生产性，就有一定的能力被要求，所以个案要进入日间作业设施必须要
符合他能够参与作业活动这个条件，那有时候职能治疗师会协助判断他是否有机会在日常生活当中藉由良好
的活动安排而改善能力让他变成能够参与作业活动，有可能协助评估他需要什么样的辅具或做什么样的操作
改变，可以协助个案独立进入作业活动的一环。

    既然是一个生产性的活动，就必须具有产值，就会有收入，这个收入如何分发给所有参与的身心障碍
者，这就是奖励金的概念.所以每一个作业摄食都必须有良善合理的奖励金发放办法，是依照完成度、参与
度、效能、态度、等等等的考虑如何合理分发，就是这个办法一定要有的考虑。
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四、结论
  「社区日间作业设施」是目前极受身心障碍者与家属接受并满意的安置方式，职能治疗师提供个案评估、职
能活动安排、作业活动活动分析、生活与作业辅具设计与安排、生活型态调整、奖励制度之协助安排等专业介
入与支持。了解机构单位的服务意涵，专业展现就越能契合需求，这也是职能治疗基本精神的最大落实。

三、在社区日间作业设施中职能治疗师应具备的能力
    职能治疗师的专业服务，以PEO MODEL来看：一
个人的能力跟环境对他的要求，应该要达到平衡。当一
个人的能力较轻或者是能力变轻的时候，环境的要求就
会变成是一种压力，使得一切失衡，这时候我们最常做
的事情就是帮这个人增能，提升他的能力，也许是藉由
复健、各种活动安排训练、日常生活的经验提供，提升
这个人的能力来抵抗环境对他的压力，但是人是有限制
的，  所以有障碍，就是会有困难，这时候我们就会采
用环境的支持，协助两边达成平衡，环境的支持就会包
括辅具、改变方式、环境改造等方法手段。
职能治疗师一般皆以兼任或特聘方式，依照小作所之需
求提供服务。

小作所的职能治疗师应该具备的能力：
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