
 一、背景
    人口老龄化是全社会都在关注的热点问题。据国家统计局数据，至2020年底，我国内地60周岁及以上人
口为2.64亿，占全部人口的18.3%，其中65岁及以上人口为1.91亿，占总人口的13.50%【1】。健康养老
问题已是关系到国计民生的重大社会问题。另一方面，我国居民平均寿命在逐年增长，至2019年，中国内地
居民人均预期寿命已达77.3岁，而预期寿命和健康寿命间存在9-11年的差距，也就是说，一位老人平均有
9-11年是带病生存的“不健康”状态。老年人慢病多，功能障碍多，调查显示，60岁以上老年人中慢性病患
病率为59.5%，两周患者中慢性病构成高达79.2%【2】。65岁以上老人中，有1/3以上因慢性病而ADL受
限，40%的老人有IADL 问题（UNITED STATES BUREAU OF THE CENSUS,2000）。据统计，失
能、半失能老人总数达4063万人，占老年人口的18.3%【3】，其中11.3%的老年人需要康复护理服务
【4】。2010年的一项统计显示，我国约有7000万老年人有康复需求【5】，目前这个数目估计将达一个
亿。老年康复是保障老年健康的重要手段，是健康中国战略的重要组成部分。而关注活动和参与，注重生存
质量的作业治疗将在老年康复中发挥重要作用。
    老年作业治疗不同于一般成人作业治疗儿童作业治疗。其不同不只是康复对象年龄的不同，更是康复对象
的生理、心理、社会功能全面下降，最普遍的存在着视力下降、听力减退、反应能力变慢等问题，需要在沟
通、治疗中充分考虑。针对老人的作业治疗目标、方法也存在较大不同，老年康复除关注功能的改善、疾病
和残疾的预防外，另加关注活动、参与、生活质量与尊严，因而作业治疗将在老年康复中发挥更重要的作
用。
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 二、老年作业治疗场地规划
 老年作业治疗场地要考虑功能布局，更要考虑无障碍环境的特殊要
求，以及安全防范的要求。场地的功能布局上要关注功能训练场地和
设备，更要有活动和参与的环境和空间。
 老人由于视力、听力、反应能力、平衡、协调等功能减退，跌倒发
生率极高，治疗场所要特别注意无障碍设计，要有较好的通风、采光
和照明，地面无高度差、无障碍物、防滑，通道要有扶手；物品放置
位置合理，特别是带轮子的工具设备一定要固定好，防止老人习惯性
去扶时因位置移动而发生跌倒……
 由于有相当比例的老年人可能存在认知、情绪或精神障碍，治疗物
品或工具的放置要特别小心，如手工制作、园艺、厨艺等会有较多尖
利的工具，应避免被老人拿到、伤及自己或他人；桌角、墙角等需进
行包边、软化处理，避免碰伤、擦伤老人……
 以宜兴九如城康复医院老年康复治疗区设计为例进行说明。该院老
年康复治疗区包括三部分：肢体功能训练区（运动治疗、理疗等区
域）、生活功能训练区（作业治疗区域）、小组治疗区。生活功能训
练区（作业治疗区）包括书画区、模拟超市区、手工艺区、园艺区、
体感治疗区、陶艺室、认知室、ＡＤＬ室、怀旧治疗室、茶艺室、音
乐治疗室等。
 除治疗区外，作业治疗更应遍布于老人的生活区，病房、活动空
间、养老院、社区、家庭环境都是我们的治疗环境。
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 三、老年作业治疗的内容和方法
    老年作业治疗的内容包括教育（健康教育、生命教育、照护人员教育、家属教育等）、肢体功能训练（特
别是有氧训练、心肺耐力训练、平衡训练、手上肢功能训练等）、认知训练（传统认知训练、怀旧治疗
等）、活动和参与的训练（可包括ADL训练、音乐治疗、园艺治疗、手工艺训练、书画、舞蹈、体操、模拟
购物等的训练），训练内容和工具需考虑适合老人的特点，比如加大号象棋就比普通象棋更适合老人。训练
内容应与老年人特点和当地文化相结合，如宜兴九如城康复医院专门设计了紫砂（当地最著名艺术品）吧供
老人训练所用。
    适老化辅具和适老化环境改造同样是老年作业治疗应重点关注的内容，辅具方面如吃药辅具（药盒、智能
药盒、水杯等）、视力辅具（如老花镜、放大镜）、听力辅具（助听器、闪光门铃、特殊电话等）、转移辅
具（轮椅、助行器、转移板、移位机、楼梯升降机等）、安全监控装置（离床报警、燃气报警、烟感报警、
湿度报警、紧急按钮等）、其他辅具（如摆位辅具、防抖勺、定位手表、智能手环等）多是老人更为需要
的。
    老年作业治疗不应限于医院、治疗室，更应到老人的生活环境，社区、家庭、养老机构等均需进行作业治
疗干预。体系化、系统化整合解决方案是不错的选择，如宜兴九如城康复医院所推行的四级康养体系、两全
模式等可供参考。
 四、老年作业治疗专业的推动
 有条件的机构尽量要从专业和行业领域去推动老年作业治疗的发展，形式内容可多种多样。如宣传教育、义
诊，进行医院、养老院、社区进行老年作业治疗相关宣传，制作老年作业治疗科普（传统媒体、新媒体），
进行老年作业治疗研究，撰写专业论文、专著甚至指南，成立老年义工组织、学术组织，进行专业人才培
养，推动老年作业治疗相关政策等等。
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