
     2021年国际作业治疗研讨会经历了两次时间变更，内容形式反复调整，最终于2021年8月21日以云
会议的方式如期举行。之所以如此，是由于来自于全球疫情危机：新型冠状病毒对人类的突然袭击，这个
客观因素带来的是几乎世界格局的震动，更何况我们这次小小的专业论坛，然而回顾曾经的过往，我们犹
豫过、慌乱过，也曾想到放弃过，但在医院、筹备组专家、主办、协办、支持机构的倾力支持和帮助下，
我们渡过难关，成功地完成了调整会议的前半部分，下面，我将此论坛举办的心路历程为大家赘述。

     2018年昆明第五届国际作业治疗研讨会上，我们康复医学科有幸代表医院作为承办接过了2020年第
六届国际作业治疗研讨会的会旗，开启了会议的筹备之路。会议确定了主办方是香港职业治疗学院、成都
康复医学会、四川省康复治疗师协会。为了增加会议的影响力，争取更多的专家和同道的加入，我们特邀
中国康复医学会作业治疗专委会、四川大学华西医院华西康复医学中心、四川省医学会物理医学与康复专
业委员会、重建生活为本康复文化传播中心（香港）、四川省康复医学会工伤康复专委会、成都顾连锦宸
康复医院等作为协办机构，台湾职能治疗学会、台湾职能治疗师公会全联会、四川省八一康复中心、成都
市青白江区医疗中心、四川卫生康复职业学院、成都第一骨科医院、成都体育学院、四川省第二中医院等
作为支持机构。

    作为主办方和协办方的专家组成了强大的筹备组，黄锦文会长、梁国辉副会长、梁邱副秘书长、刘沙
鑫会长、杨永红副会长、闫彦宁主委、李奎成副主委、林国辉副主委以及台湾张瑞昆教授等作为主要的组
织和学术策划人从始至终不遗余力地帮助我院对会议的每一细节给予耐心的指导。

罗伦、王孝云、张敏 
成都市第二人民医院 筹备组

2021年国际作业治疗研讨会举办心路历程

     2018年7月，我院特意安排了一次
国家级的“作业治疗质量控制”继教培
训班，邀请到筹备组的主要专家前来成
都授课并举行了隆重的筹备启动会议，
我院分管康复的刘雅副院长全程参加，
此次会议将主题、授课的内容、国际专
家、国内专家、特色专场、论文分享专
场等主要板块高效拟定出来，并明确分
工和推进计划。之后，筹备组在香港职
业治疗学院的主持下以腾讯视频的方式
督导推进结果，及时查漏补缺。成都市
第二人民医院同步也建立了科室的筹备
团队，包括医疗、治疗、护理等27人加
入其中，密切配合专家筹备组的各项讨
论事宜。
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    时间转眼到了2020年的春节
前。新冠疫情炸雷一响，全国人民
陷入巨大的恐慌，我院与所有医院
一样投入到了抗击疫情的洪流之
中，我的心中隐隐有一种不安，国
际OT研讨会可能无法如期进行了，
2月中，梁国辉老师发来微信，同样
表达出了这个担忧，并建议召开视
频会讨论会议可能延期的事宜。事
实证明，延期甚至取消都是必然
的，然而我院的态度和筹备组的想
法都没有提及取消，讨论延期成为
共识，于是，我们紧急发布了第一
次会议延期至2021年4月8-11日
举办的通知。

    由于疫情形势的反复，2021年3
月筹备组再次提出延期时间达成为
2021年8月19-22日。我们正祈盼着
会期临近的时候，6、7月份疫情形势
再次严峻，特别是成都地区也提高了
防范态势，所以筹备组又不得不发布
了第三期会议紧急通知，这次通知不
是延期，而是对会议的召开方式进行
全面调整，医院和筹备组专家认为延
期已不是信守承诺的办法，根据疫情
以来的国际国内会议形式的新变化，
线上与线下结合，或者只开线上会，
是可以解决目前的困境的方法，于
是，我们先后发布了五次正式的会议
通知：
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    紧张而激动的应该是会议当
天，医院为表达对此次会议的重
视，专门请院感指导并按照疫情相
关管理要求，组织了一个小型内部
线下会场，因为我们从未有过线上
会议的经验，感到十分惶恐，没有
筹备组的各位经验丰富的专家老师
在现场，我们莫名空虚，但我们四
川团队非常给力，杨永红教授、刘
沙鑫教授、曾真博士、胡婷主任一
直在现场主持并排忧解难，我科李
攀博士主动请示医院同意专门从甘
孜下乡的地方赶回协助会议的翻译
和现场同声传译工作。结果是大家
有目共睹的。

    尽管线上会议形式调整较
大，但会议内容都一直在有序
地准备当中，这次会议十分锻
炼我们省内的OT专业的专业能
力和英语翻译能力。国际专家
的课件英文翻译小结在组委会
专家的指导下大部分由我院、
四川大学华西医院的OT和康复
治疗师完成，非常感谢吴丽
君、邱雅贤两位治疗师加入我
们的翻译团队所做的贡献。
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    职业、事业、志业，张瑞昆教授的讲授，让我感觉到我们是在一群有志业的专家和同道的带领和支持
下从事专业、发展专业、推动专业，才会有这次会议的成功。尽管我们现在或许还处在职业、事业的阶
段，但我们已经在向着志业的高峰攀登，非常感谢医院、各主办方、协办方及设备企业等各方的鼎力支
持，我们会继续向着美好的未来前进！

    四川的康复经历了2008年5.12地震和2013年4.20两次地震的磨练，四川的OT也是十分幸运得到了
国内外专家的精心指导和帮助，主办方成都康复医学会和四川省康复治疗师协会作业治疗师分会在22-23
日安排了相关的学术年会，年轻的治疗师们踊跃贡献出他们精心准备的课件在线上分享。截至2021年9月
12日，线上会议的点击人次为6.47万。

职业、事业、志业......
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