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粵港澳大灣區背景下中國內地作業治療人才培養

廣州醫科大學第五臨床學院/廣州醫科大學附屬第五醫院
歐海寧 羅慶祿 張燕妮 邱雅賢 廖宇君 賴小松 林強

廣州醫科大學（以下簡稱“廣醫”）創辦於 1958年，是一所以醫學為優勢和特色，開展博
士、碩士、本科多層次人才培養的廣東省高水準大學建設高校。下設 22個學院，7所直屬醫
院和 11所非直屬附屬醫院，28個研究機構。擁有 1個國家重點學科，7個省部級重點學科，
32個市（廳）級重點學科；臨床醫學、藥理學與毒理學、分子生物學與遺傳學、生物學與生
物化學、免疫學、神經科學與行為學進入 ESI排名全球前 1%，全學科 ESI綜合排名位居全國
高校百強。學校廣泛開展對外學術和教育交流合作，先後與美國、歐洲、澳洲以及港澳臺等

國家和地區的多所院校建立了穩定的合作交流關係。

廣醫於 2005年獲國家教育部批准設置康復治療學專業，是我國大陸較早開設該專業本科
教育的高等院校之一。為順應我國醫療衛生事業和殘疾人事業發展需求，2016 年起開設“作
業治療（occupational therapy，OT）”和“物理治療（physiotherapy，PT）”兩個亞方向培養康
復治療人才，其中 OT方向的整體課程設置均參照世界作業治療師聯盟（World Federation of 
Occupational Therapist，WFOT）“作業治療師教育最低標準”，使 OT教育標準國際化，這同
時標誌著我校的 WFOT 認證申請工作正式啟動。經過數年的不斷發展與完善，我校於 2020
年獲教育部批准開設康復作業治療專業，且於 2021 年初通過 WFOT 最高等級國際認證（7
年），成為境內第六家、華南地區首家通過WFOT本科專業國際認證的高校。
廣醫 OT 教育項目的辦學理念綜合國際與本地觀點，形成對 OT 獨特的哲學性理解所引

導。秉承我校“德術兼修，醫文相融，師生為本”的辦學理念，本專業進一步提出“以作業為中
心，致力全民的健康、衛生和福利事業發展；立足本土，聯繫國際，循證為本，注重研修”
的理念。下面將從課程設置、師資、實踐教學和學生培養四個方面介紹我校 OT教育項目。

一、紮根中國本土，參照國際課程標準，構築“生命全週期”的理論-實驗-實習課程體系
我校採取“1+3”分方向培養模式，即學生大一年學習專業醫學基礎課程，大二至大四 3年

學習作業治療專業課程，課程標準結合國家標準和國際標準。OT課程設置以 WFOT“作業治
療師教育最低標準”為依據，結合本地教育背景，形成基礎與臨床醫學、作業治療學、人文社
會科學與行為科學課程有機融合的架構，建立“醫學基礎課程-作業治療核心課程-通識課程”
三位一體的課程體系（圖 1）。其中與作業治療專業課程主要涉及醫學基礎課程和 OT 核心課
程。醫學基礎課幫助學生獲得精神衛生、軀體結構、生物醫學和各類疾病管理等方面的醫學

基礎知識，如精神病學、人體解剖學、內科學等，以及醫學技術類、醫學科研基礎等相關知

識。作業治療核心課程旨在訓練學生的作業治療知識、技巧和態度，使其理解人-作業-環境
的關係，掌握作業治療流程和實踐；圍繞社會心理障礙、肌肉骨骼疾病、神經系統疾病、兒

科系統疾病、內科及老年病的作業治療以及職業康復，逐層推進知識體系的構建。第一層次

是醫學基礎課程，如精神病學、人體解剖學等；第二層次是 OT 核心課程中的普適性基礎學
科，如作業治療理論與基礎、環境改造與輔助技術等；第三層次是各作業治療實踐主題的課

程，如社會心理作業治療、肌肉骨骼疾病作業治療等。
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圖 1 三位一體的課程體系

為滿足兒童、殘疾人、老年人、精神衛生、職業健康等生命全週期的作業治療需求，2016

年我校率先在華南地區各高校中將康復治療學專業分 OT 方向教學，設置肌肉骨骼疾病、神

經疾病、兒科疾病、內科及老年病、社會心理的作業治療等課程，並設置綜合醫院、兒童醫

院、康復中心、腦科醫院、老人院的輪轉實習。

二、師資內培外引，粵港澳大灣區融合發展

我校建立教師培養、考核、評價和激勵制度，堅持“以師為本”、按需設崗、向教學科研

關鍵崗位傾斜的原則，調動教師教學積極性，對教學、科研優異的個人予以獎勵，鼓勵教師

從事教學、進行教學改革。通過外派教師學習、舉辦專題講座等方式，更新教師教育理念，

提升教師教學能力。

香港及廣東 OT 發展較早，院校和醫院儲備了較大量優秀 OT 師資。在粵港澳大灣區背

景下，我校聘請香港理工大學曾永康教授為南山學者骨幹人才、客座教授，在理工大學的幫

助下，逐步培養青年教師。我校一方面聘請香港理工大學教學團隊到校進行授課，並通過由

本校 OT 老師跟課的方式培養青年教師，並注重自我師資培養，選派本校青年教師赴國外深

造（圖 2）；另一方面調動區域資源，廣納廣東本土優秀 OT師資，，全面加強教師隊伍建設，

以強師促強教。針對內地精神 OT 缺乏的困境，結合理大教師的支持及因廣州醫科大學擁有

附屬腦科醫院的特點，安排學生實習輪轉社會心理作業治療內容，逐步培育本土精神 OT。

我校現有理論及實驗課程專職 OT教師 5名，外聘 OT教師 16名（均具有WFOT認證資

質），其中 10名具有海外學習經歷。實驗課授課要求師生比例不小於 1:15。立足粵港澳大灣

區建設，為粵港澳大灣區建設培養輸送優秀作業治療人才。
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圖 2 香港理工大學來我校授課
三、多層次多樣化的臨床實踐

臨床實踐分為實驗課程、臨床見習及臨床實習。多層次多樣化的臨床實踐循序漸進地培

養學生的臨床思維和實踐技能，同時注重新興 OT 領域的實踐。實驗課程 (1~6 學期)安排在
課程中，在實驗室、臨床科室、康復中心等上實踐課及臨床見習。臨床見習（2~6 學期）包
括集中見習 80h、社會實踐 160h及境外見習。學生可根據自身情況，自主選擇香港理工大學、
臺灣中山醫學大學（圖 3）、美國 Creighton大學（圖 4）、及其醫療機構見習，培養國際視野。
臨床實習（6~8學期），以常見系統疾病為主線的作業治療實習 1600h，輪轉 4種基地：綜合
醫院（神經系統與老年疾病 OT-14 周、肌肉骨骼疾病 OT-10 周、職業康復-2 周）、兒童醫院
（兒童疾病 OT-8周）、精神病醫院（社會心理 OT-4周）、社區（社區與老年 OT-2周），確保
服務物件豐富，服務範圍深入醫院、社區、家庭、工作環境等；“以學生為中心”，學生根據
實習基地特色自主選擇綜合醫院。

臨床實踐注重循證實踐應用，由WFOT認證專業教師帶教，要求學生以整體和動態的視
角，以理論和研究成果為指導,將專業知識應用于以人為本的環境中，提供無偏見、安全公平
的實踐服務，並作為評分依據。實習內容涵蓋各類疾病與人群，參與有關職業、社區、社會、

健康、人權、福祉相關的事務，如“三下鄉”志願活動，使其對人民健康和福祉做出貢獻。

圖 3 臺灣中山醫學大學短期交流項目 圖 4 美國克瑞頓大學短期見習項目
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四、學生培養多維化

我校落實立德樹人根本任務，以學生為中心，培養實踐強、懂科研、能創新的複合型中

國 OT 人才。以我校康復醫學實驗教學示範中心為平臺，引領學生早臨床、早實踐，從大一

開始，通過實驗課程、見習、實習逐級提升學生實踐技能，並注重新興 OT領域的實踐。

為培養 OT學生科研能力，從學生大一開始，每年以線上線下結合的方式開展科研“第二

課堂”，由教師講授科研基礎知識及統計、文獻分享等，每年約 30%OT學生參加。同時根據

學生個性與能力，組織參與不同的實驗操作、論文寫作等相關科研工作，每年累計教學課時

超 40 學時；OT 學生每年定量申請大學生科技創新專案，研究方向一般為現階段國內外 OT

前沿熱點、難點問題，如鏡像神經元、腦卒中後肩痛、機械手臂、腦調控機制等。

為培養學生創新精神，學院及實踐基地組織舉辦“互聯網+”大賽、學生創新創業和實驗室

開放項目、創新大賽等，積極擁抱現代化教學手段，通過學分獎勵的形式激勵學生積極發表

論文、開展創業實踐、主持大學生創新創業專案，2016年以來 OT學生在各類比賽中獲獎 48

項，專利 10餘項。
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