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中國內地作業治療教材發展策略與現狀

李奎成 宜興九如城康復醫院

一、教材及其重要性

教材是依據課程標準編制的、系統反映學科內容的教學用書，以及作為教材內容組成部

分的教學材料（如教材的配套音視頻資源、圖冊等）。教材在學生的培養中發揮十分重要的作

用，國家對教材的規劃、編寫、選用非常重視。2017年，國務院專門成立了國家教材委員會
(圖一)，由劉延東副總理任委員會主任，教育部陳寶生部長，中央宣傳部黃坤明副部長任副
主任，各大部委副部長（副主任）任部門委員，多位著名院士、教授任專家委員，可見規格

之高，國家之重視程度。此外教育部還設立教材局、基礎教育課程教材發展中心等部門，具

體對教材進行管理。2019年 12月，教育部牽頭制定了《中小學教材管理辦法》《職業院校教
材管理辦法》和《普通高等學校教材管理辦法》（圖二），對教材的管理、規劃、編寫、審核、

出版與發行、選用與使用、服務與保障、評價與監督等方面進行了具體的規定。

圖一，國務院關於成立國家教材委員會的通知
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圖二，教育部印發教材管理辦法的通知

二、中國內地作業治療教育情況

中國內地最早在 1980年代末期開始康復相關學歷教育，最初主要是中專、大專學歷教育，
且以康復醫學專業為主。2001年南京醫科大學、首都醫科大學首次獲批康復治療專業本科教
育，同年南京醫科大學開始招生。首都醫科大學於 2002年開始康復治療專業（作業治療方向）
教育，並於 2006年在悉尼召開的WFOT大會上，正式通過了WFOT最低教育標準。此後，
昆明醫科大學、四川大學、上海中醫藥大學、福建中醫藥大學、南京醫科大學、廣州醫科大

學先後通過了WFOT作業治療課程教育標準。2017年 3月，教育部正式批准在上海中醫藥大
學設立“康復作業治療”專業，開始了作業治療專業本科教育。目前中國內地共有 14家院校開
設了作業治療本科教育，其中 7家通過了WFOT教育標準，此外，也有幾所學校開展了作業
治療專業專科教育。作業治療研究生學歷教育方面，四川大學-香港理工大學災後重建與管理
學院於 2013年開設了作業治療碩士課程（MOT），該課程於 2016年通過了WFOT的認證。
2016年北京大學與美國南加州大學簽署了作業治療碩士和博士教育合作協定，開始作業治療
碩士和博士教育課程。
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三、中國內地作業治療教材的發展

由於作業治療專業教育開展較晚，加上教材編寫的

滯後，2003年之前，內地無專門作業治療教材或專著，
康復治療專業主要使用《康復醫學》教材，參考《中國

康復醫學》等少量專著（圖三）及國外材料或自編教材。

2003-2005 年，南京醫科大學和首都醫科大學共同組織
（圖四）編寫，由華夏出版社出版了康復治療系列教材

19本，供物理治療和作業治療學生共用，其中作業治療
相關教材包括：《物理療法與作業療法概論》《康復療法

評定學》《基礎作業學》《臨床作業療法學》《文體治療

學》《日常生活技能與環境改造》《物理療法與作業療法

研究》《社區康復學》《假肢與矯形器學》等（圖五）。

圖四，物理治療與作業治療系列教材編委會 圖五，物理治療與作業治療系列教材書目

第一版教材於 2005年全部出版，後於 2014年進行了第二版的編寫（圖六），OT方面，
增加了《職業關聯活動學》和《職業康復學》。

图三，早年康复相关经典专著
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圖六，第二版物理治療與作業治療系列教材（2014）

康復治療專業作業治療課程教材方面，2008年人民衛生出版社出版了康復治療本科規劃

教材《作業治療學》及配套材料（2013 第 2版，2018 第 3版）（圖七）；2009 年廣東科技出

版社出版了高職高專教材《作業療法》（圖八）；2010年人衛社出版了康復專科規劃教材《作

图七，人卫作业治疗本科规划教材及配套材料
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業治療技術》（圖九）；2012 年人衛社中醫院校康復治療規劃教材《作業治療學》（2019 第 2

版）（圖十）出版；2018年，中國中醫藥出版社出版了規劃教材《作業治療學》（圖十一）。

近年，不同出版社出版了多部作業治療技術高職高專以及中專教材（圖十二）。

圖八，廣東科技作業療法（2009） 圖九，人衛社作業治療技術（2010）

圖十，人衛中醫院校本科規劃教材 (2012,2019)             圖十一，中醫藥作業治療學(2018) 
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圖十二，不同出版社出版的大中專教材

作業治療專著（參考書）方面，不同單位組織出版了少量作業治療專著或亞專科作業治

療著作（圖十三），也由不同出版社組織了國外經典作業治療教材或專著（圖十四）的翻譯工

作，並將于近期出版中文版本。

圖十三，部分已出版的作業治療相關專著
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圖十四 正在翻譯引進的經典作業治療專著

四、內地作業治療教材方面存在的問題

通過前述內容可發現，內地作業治療教材方面還存在一些問題和不足，主要包括以下方面：

1. 缺少系統性，缺乏專門針對 OT專業學生的教材

2. 缺少專科亞專科方面教材，如神經系統疾病作業治療、手外傷作業治療等

3. 標準不完善，缺乏統一性

4. 教材內容偏重“技術”而“作業”方面不足

5. 內容單一、重複

6. 內容更新不足

7. 科研及循證實踐方面內容體現不夠

五、內地作業治療教材發展的思考及策略

教材在中國內地教學中發揮十分重要的作用，而越來越多的院校開展作業治療專業教

育，急需系統的作業治療教材，並且還有超過 500所院校開展了康復治療（技術）專業教育，

也需要專門的規範化作業治療教材。結合存在的問題和強大的需要，可以從以下方面思考解
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決。

1.行業學會發揮積極作用，指導作業治療教學、教材發展。中國康復醫學會康復教育專

業委員會和作業治療專業委員會都可進行相應工作。中國康復醫學會作業治療專業委員會

（COTA）已於 2017年 11月成立，並於 2018年 5月成為 WFOT正式會員，2020年啟動了

作業治療教育專案認證工作。可從以下方面進行考慮：

（1）與國際接軌，制定中國的作業治療教育標準和要求，推進 WFOT 課程認證，此工

作分別由教育專委會和作業治療專委會進行中。

（2）制定作業治療實踐框架，統一作業治療的核心理念、實踐模式、工作內容、工作流

程等。這部分工作已在進行，作業治療專業委員會於 2019年底制定了《作業治療實踐框架》，

但還需要進一步深化和完善。

（3）編寫作業治療指南：中國康復醫學會已於 2018-2019年組織編寫了《作業治療技術

臨床指南》和《作業治療指南》，將於近期出版（圖十五）。

圖十五 即將出版的作業治療技術臨床指南和作業治療指南

（4）編寫作業治療操作規範，已有部分專著出版，但需進一步完善。
（5）系統組織編寫作業治療專業教材，目前尚未進行，但已開始了相關探索，組織編寫

了《作業治療系列叢書》（圖十六）並將於 2021年出版，此叢書可作為作業治療專業教材的
前期探索和嘗試。

（6）探討准入制度，對教材編寫進行規範與監管。
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圖十六 編寫中的作業治療系列叢書書目

2.重新審視教材作用，合理運用其他教學材料 教材的重要作用無需贅述，但也應該明

確，教材並不是專業教學和學習的唯一材料，而且往往更不是最新的材料，教學過程中一定

要參考最新的研究、專著、雜誌論文等內容。

3.充分利用互聯網資源和優勢，加強線上學習平臺建設、教學資源庫建設、精品課程建
設。教育部已組織部分高校進行相關工作。

4.多種方式進行 OT人才培訓，提升作業治療專業整體水準，帶動作業治療教學及教材編
寫水準的提高。

（1）開展作業治療師資培訓：如 2011年開始的“作業治療師資培訓班”，至 2021年 7月
已是第十一期，為作業治療教學和臨床培訓了一大批人才。

（2）進行培訓基地建設：COTA已經啟動作業治療培訓基地建設工作，希望今後在作業
治療人才培訓和教材建設方面發揮更多作用。

（3）召開專題培訓班、研討會、學術沙龍，探討作業治療教材的編寫和使用。
（4）進修學習和訪學 到國內作業治療教學、臨床開展較好的單位進行系統學習，甚至

到國外進行訪學，學習其他單位、其他國家的好的經驗和做法。
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