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主編寄語

大家好！祝大家端午節快樂，值此佳節收穫去年努力的成果，奪得錦鏢！「中華 OT電子期
刊」自 2006 年出版，2011 年復刊以來，已超過 30 期了！近年得各編委的努力，每期的內容都
非常豐富。從去年開始，得到陳福強先生的幫助，把以往的期刊加上索引，大家可以在學院的網

頁上很容易地找到有興趣的文章觀看。今期的內容非常精彩，在約稿時已很興奮，因可邀請一些

同行分享他們在某些領域的心得！

因緣際會，我聯絡上 2005 年曾參加青島 OT國際會議的新加坡代表，在她的幫助下，我們
邀請到新加坡職能治療師協會為我們寫一篇文稿，介紹新加坡職能治療的過去、現在和未來。希

望日後有更多的新加坡同行在這裏與我們分享。王玉龍醫生及團隊在 2009年開始研發“龍氏生活
自理能力評定量表”，此量表已被國家標準化委員會正式批准該評定方法為國家標準，有關此量
表的科研更被“Clinical Rehabilitation”期刊接納刊登。我們有幸邀得王醫生親自撰寫文分享。

今期我選擇了”ICF”作為期刊其中一個專題， 雖然以前期刊也有關於 ICF的文章，但這次我
請到 ICF的殿堂級人物——邱卓英教授與我們分享。邱教授是WHO有關 ICF事項的中國代表，
是 ICF 專家中的專家，他掌握了第一手的 ICF 資料。他這次更聯同郭鳳宜教授等寫了一篇結合
OT與 ICF的文章與大家分享！我也來揍揍熱鬧，寫了一篇 ICF給我的啟發，文章也分享了一些
ICF在香港 OT發展的歷史。在這專題裏，也邀得陳寶珊博士寫了一篇有關脊髓損傷患者 ICF檢
查表的應用，這課題是她的研究領域，她的分享有重要的學術價值。另外，我們也收到山東中醫

藥大學閆瑾同學和馬麗虹老師有關 ICF 模式用在帕金遜症的文章，寫得很用心，年青人朝氣勃
勃，最難得是有心，是作業治療的將來，我們歡迎及需要年青 OT的投稿。

有關內地 OT 的發展，我也邀請了重量級人物給我們分享。首先是李奎成院長介紹了內地
OT 教材的歷史和發展。很欣慰聽到他們正在努力地編寫和翻譯 OT 教材，約有十多本 OT 教材
將會在這一、兩年內面世！朱毅教授在內地康復期刊出版科研報告的數目名列前矛，他積極推動

內地年青 OT進行科研。這次他搜集了過去及近年 OT在科研上的方向和領域，給大家繼續在科
研路上帶領方向。

內地 OT教育也傳來好消息，又多兩所大學的 OT課程在去年得到了WFOT的認證，包括南
京醫科大學和廣州醫科大學。很開心請到這兩個課程的老師撰稿，介紹他們課程的特色。這次認

證的另一特點，是由中國康復醫學會作業治療事業委員會負責，聽說來年還有多個 OT課程在申
請認證！另一個大家關注的 OT課程是北京大學與美國南加州大學合辦的碩博培訓課程，藴釀多
年後已正式開課，我在 2019年路過北京時也聽了他們一節課，我覺得老師和學生都非常優秀，
所以我也請了負責這課程的王甯華教授、劉奕君老師和學生與大家分享。

香港方面，我邀請了 3位同行分享在 OT相對新的發展項目。首先是吳顯波博士，他在胸肺
康復工作多年，近年更關注心臟病患者的康復，他與團隊多次在香港及臺灣舉辦工作坊，推動

OT在這領域的工作。方少麗老師是香港兒童醫院職業治療部的主管，由她來介紹 OT在兒童醫
院的角色最為合適！江樂恒老師拿了“大笑瑜伽”導師的認證，他的分享可啟發我們利用不同知識
及技巧於 OT的治療中！

最後，請各位多關注 2021 年在成都舉辦的 2021 國際作業治療研討會，這次會議的內容非
常精彩，不容錯過！希望疫情儘快過去，我們可以面對面交流和分享！

黃錦文  2021年 6月
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