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一所儿童医院的职业治疗服务

方少丽  香港职业治疗师 

婴儿、儿童及青少年因先天或后天疾病影响，而难以达到各种生活角色的技能要求，正

常地成长及参与日常活动。职业治疗师会为婴儿、儿童、青少年以及其家庭提供服务，有助

改善有关情况，令他们得以赶上正常发展进度，尽力发展体智能力、保持健康、提升生活质

素及融入社区。儿科职业治疗师非常注重家长的参与，经常协助家长了解个别病童的需要。

教导家长善用子女长处，更有效地与他们沟通，从而更投入康复治疗。 

服务对象为 0 至 18岁儿童及青少年，康复治疗可以根据疾病种类作为分类 

1.神经发展康复治疗

o 高危婴儿筛查与早期介入 （如早产、

先天性心脏病） 

o 大脑性麻痺 

o 先天性疾病（如脊柱裂、唐氏综合症） 

o 脑肿瘤 

o 创伤性脑损伤

o 脑痫症 

o 神经肌肉疾病（如肌肉萎缩症） 

o 新陈代谢疾病 

o 发展协调障碍 

o 自闭症 

o 发展迟缓
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2.肌肉骨骼康复治疗

o 骨折、软组织或运动创伤

o 先天性手部畸形（如多拼指畸形）

o 臂丛神经创伤

o 骨科术后复康 （如肌腱、神经转移等）

o 青少年风湿关节炎

3.心肺系统问题（紧急治疗及復康）

o 新生儿深切治疗及儿童深切治疗

»口腔协调训练，为婴儿开始进食作好准备

o 先天性心脏病

o 氧气治疗

o 围手术期康复治疗

4.儿童抒缓治疗，让生命有限的病童减低痛楚及与家人过有意义的生活

世界职业治疗师联会在立场书中提及每

个人无论甚么年龄也有生存及接受康复治疗的

权利。 

无论病童年龄多大，能力有多局限，我相

信透过治疗及训练，孩子总会成长，找寻快乐

的时光。 

一个人的独立生活能力越高，自信心及社

交能力也比人强。很多父母就以为孩子有长期

病患或残疾，就没有希望。其实每个小生命都

会带来不一样的惊喜。作为 OT 就可以教父母如

何去欣赏孩子一点一滴地茁壮成长。 

在一所有规模的儿童医院，职业治疗师透过全人治疗模式以家庭为本，提升病童在姿势控制、

手部小肌肉、感官、认知、视觉感知及社交方面的发展。以符合与其年龄相配的成长指标，同时加

强他们的日常生活活动（如进食、穿衣、整理仪容、如厠等自理行为）。为预备他们出院可回到校

园生活、消闲、运动、提高玩乐能力及独立性。改善他们在家居、学校及社区的生活功能，令他们
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拥有具质素、意义及尊严的生活。 

职业治疗师和临床团队紧密合作沟通，为病童提供最适切有效的综合治疗。亦为照顾者提供建

议及训练，提升他们照顾病童的能力及信心。 

病童出院后可能仍要接受康复治疗，职业治疗师就需要协助家人及建议随访，或者转到更合适

的社区康复中心跟进。 

服务范围

o 日常生活活动评估及训练，包括自理、家居料理，社区设施使用等技能

o 口肌及进食评估及训练（包括口腔肌能、感官，进食行为问题处理）

o 婴儿感官刺激及感觉调节

o 发展评估及训练

o 手部小肌肉评估及训练

o 书写评估及训练

o 园艺治疗

o 认知及感知评估及复康

o 职前评估及训练

o 青少年生活重整课程

o 感觉统合治疗

o 建议及提供辅助器具， 提升日常生活功能及独立能力

o 建议及提供减压设备，纾缓及避免压疮的形成

o 坐姿评估、建议／配置相关辅助器具

o 设计及制作复康支架，达至保护作用、改善功能，以至促进神经复原

o 实地探访家居／学校／工作场所，提供环境改善建议

o 疤痕处理及压力治疗

o 神经复康

o 纾缓治疗

o 游戏治疗

o 为青少年康复者提供过渡服务，例如工作评估及训练、驾驶评估，及性康复转介

评估及循证实践的重要 

在制订治疗方案前，评估找出儿童发展迟缓的情况和成长的水平相当重要。这些资料往往可以

帮助医生找出原因并对症下药。现在各方面的标准化评估工具都有，手眼协调，认知能力，感觉处

理测量，自理能力都有。但治疗师伕仍要吸取经验才可以有效地应用这些评估工具。 

华人儿童的手功能比外国孩子成长快，一般小肌肉功能评估在华人社会基本上不足够分辨华人
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儿童的能力，令治疗成效及建议学校生活调适时欠缺说服力。 

最近香港一群资深的儿科职业治疗师研发出一套适合华人学龄儿童 (6 至 17.99 岁) 的

小肌肉控制能力评估工具，对手功能灵巧程度及视觉动作整合能力都可以作对比。这样，治

疗目标可更有规范而且将来可作研究用途。 

总结

让我从职业治疗的角度去总结一下。儿童健康是需要推广的。要减少将来长期病患者带

给社会的负担，今天就应该帮助我们的下一代建立健康的生活模式。我们将来的生活就依赖

健康成长的儿童。他们将来是如何却又取决于我们今天的前瞻。 


