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中国内地作业治疗教材发展策略与现状

李奎成 宜兴九如城康复医院 

一、教材及其重要性

教材是依据课程标准编制的、系统反映学科内容的教学用书，以及作为教材内容组成部

分的教学材料（如教材的配套音视频资源、图册等）。教材在学生的培养中发挥十分重要的作

用，国家对教材的规划、编写、选用非常重视。2017 年，国务院专门成立了国家教材委员会

(图一)，由刘延东副总理任委员会主任，教育部陈宝生部长，中央宣传部黄坤明副部长任副

主任，各大部委副部长（副主任）任部门委员，多位著名院士、教授任专家委员，可见规格

之高，国家之重视程度。此外教育部还设立教材局、基础教育课程教材发展中心等部门，具

体对教材进行管理。2019 年 12 月，教育部牵头制定了《中小学教材管理办法》《职业院校教

材管理办法》和《普通高等学校教材管理办法》（图二），对教材的管理、规划、编写、审核、

出版与发行、选用与使用、服务与保障、评价与监督等方面进行了具体的规定。 

图一，国务院关于成立国家教材委员会的通知
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图二，教育部印发教材管理办法的通知

二、中国内地作业治疗教育情况

   中国内地最早在 1980 年代末期开始康复相关学历教育，最初主要是中专、大专学历教育，

且以康复医学专业为主。2001 年南京医科大学、首都医科大学首次获批康复治疗专业本科教

育，同年南京医科大学开始招生。首都医科大学于 2002 年开始康复治疗专业（作业治疗方向）

教育，并于 2006 年在悉尼召开的 WFOT 大会上，正式通过了 WFOT 最低教育标准。此后，昆明

医科大学、四川大学、上海中医药大学、福建中医药大学、南京医科大学、广州医科大学先

后通过了 WFOT 作业治疗课程教育标准。2017 年 3 月，教育部正式批准在上海中医药大学设

立“康复作业治疗”专业，开始了作业治疗专业本科教育。目前中国内地共有 14 家院校开设

了作业治疗本科教育，其中 7家通过了 WFOT 教育标准，此外，也有几所学校开展了作业治疗

专业专科教育。作业治疗研究生学历教育方面，四川大学-香港理工大学灾后重建与管理学院

于 2013 年开设了作业治疗硕士课程（MOT），该课程于 2016 年通过了 WFOT 的认证。2016 年

北京大学与美国南加州大学签署了作业治疗硕士和博士教育合作协议，开始作业治疗硕士和

博士教育课程。 
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三、中国内地作业治疗教材的发展

由于作业治疗专业教育开展较晚，加上教材编写的

滞后，2003 年之前，内地无专门作业治疗教材或专著，

康复治疗专业主要使用《康复医学》教材，参考《中国

康复医学》等少量专著（图三）及国外材料或自编教材。 

2003-2005 年，南京医科大学和首都医科大学共同组织

（图四）编写，由华夏出版社出版了康复治疗系列教材

19 本，供物理治疗和作业治疗学生共用，其中作业治疗

相关教材包括：《物理疗法与作业疗法概论》《康复疗法

评定学》《基础作业学》《临床作业疗法学》《文体治疗

学》《日常生活技能与环境改造》《物理疗法与作业疗法

研究》《社区康复学》《假肢与矫形器学》等（图五）。 

图四，物理治疗与作业治疗系列教材编委会 图五，物理治疗与作业治疗系列教材书目

    第一版教材于 2005 年全部出版，后于 2014 年进行了第二版的编写（图六），OT 方面，

增加了《职业关联活动学》和《职业康复学》。 

图三，早年康复相关经典专著
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图六，第二版物理治疗与作业治疗系列教材（2014） 

康复治疗专业作业治疗课程教材方面，2008 年人民卫生出版社出版了康复治疗本科规划

教材《作业治疗学》及配套材料（2013 第 2 版，2018 第 3 版）（图七）；2009 年广东科技出

版社出版了高职高专教材《作业疗法》（图八）；2010 年人卫社出版了康复专科规划教材《作 

图七，人卫作业治疗本科规划教材及配套材料
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业治疗技术》（图九）；2012 年人卫社中医院校康复治疗规划教材《作业治疗学》（2019 第 2

版）（图十）出版；2018 年，中国中医药出版社出版了规划教材《作业治疗学》（图十一）。 

近年，不同出版社出版了多部作业治疗技术高职高专以及中专教材（图十二）。 

图八，广东科技作业疗法（2009） 图九，人卫社作业治疗技术（2010）

图十，人卫中医院校本科规划教材 (2012,2019)             图十一，中医药作业治疗学(2018) 
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图十二，不同出版社出版的大中专教材

作业治疗专著（参考书）方面，不同单位组织出版了少量作业治疗专著或亚专科作业治

疗著作（图十三），也由不同出版社组织了国外经典作业治疗教材或专著（图十四）的翻译工

作，并将于近期出版中文版本。 

图十三，部分已出版的作业治疗相关专著
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图十四 正在翻译引进的经典作业治疗专著

四、内地作业治疗教材方面存在的问题

通过前述内容可发现，内地作业治疗教材方面还存在一些问题和不足，主要包括以下方面： 

1. 缺少系统性，缺乏专门针对 OT专业学生的教材 

2. 缺少专科亚专科方面教材，如神经系统疾病作业治疗、手外伤作业治疗等 

3. 标准不完善，缺乏统一性 

4. 教材内容偏重“技术”而“作业”方面不足 

5. 内容单一、重复 

6. 内容更新不足 

7. 科研及循证实践方面内容体现不够

五、内地作业治疗教材发展的思考及策略

    教材在中国内地教学中发挥十分重要的作用，而越来越多的院校开展作业治疗专业教育，

急需系统的作业治疗教材，并且还有超过 500 所院校开展了康复治疗（技术）专业教育，也

需要专门的规范化作业治疗教材。结合存在的问题和强大的需要，可以从以下方面思考解决。 
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1.行业学会发挥积极作用，指导作业治疗教学、教材发展。中国康复医学会康复教育专

业委员会和作业治疗专业委员会都可进行相应工作。中国康复医学会作业治疗专业委员会

（COTA）已于 2017 年 11 月成立，并于 2018 年 5月成为 WFOT 正式会员，2020 年启动了作业

治疗教育项目认证工作。可从以下方面进行考虑： 

（1）与国际接轨，制定中国的作业治疗教育标准和要求，推进 WFOT 课程认证，此工作

分别由教育专委会和作业治疗专委会进行中。 

（2）制定作业治疗实践框架，统一作业治疗的核心理念、实践模式、工作内容、工作流

程等。这部分工作已在进行，作业治疗专业委员会于 2019 年底制定了《作业治疗实践框架》，

但还需要进一步深化和完善。 

（3）编写作业治疗指南：中国康复医学会已于 2018-2019 年组织编写了《作业治疗技术

临床指南》和《作业治疗指南》，将于近期出版（图十五）。 

图十五 即将出版的作业治疗技术临床指南和作业治疗指南 

（4）编写作业治疗操作规范，已有部分专著出版，但需进一步完善。 

（5）系统组织编写作业治疗专业教材，目前尚未进行，但已开始了相关探索，组织编写

了《作业治疗系列丛书》（图十六）并将于 2021 年出版，此丛书可作为作业治疗专业教材的

前期探索和尝试。 

（6）探讨准入制度，对教材编写进行规范与监管。 
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图十六 编写中的作业治疗系列丛书书目 

2.重新审视教材作用，合理运用其他教学材料 教材的重要作用无需赘述，但也应该明确，

教材并不是专业教学和学习的唯一材料，而且往往更不是最新的材料，教学过程中一定要参

考最新的研究、专著、杂志论文等内容。 

3.充分利用互联网资源和优势，加强在线学习平台建设、教学资源库建设、精品课程建

设。教育部已组织部分高校进行相关工作。 

4.多种方式进行 OT 人才培训，提升作业治疗专业整体水平，带动作业治疗教学及教材编

写水平的提高。 

（1）开展作业治疗师资培训：如 2011 年开始的“作业治疗师资培训班”，至 2021 年 7

月已是第十一期，为作业治疗教学和临床培训了一大批人才。  

（2）进行培训基地建设：COTA 已经启动作业治疗培训基地建设工作，希望今后在作业

治疗人才培训和教材建设方面发挥更多作用。 

（3）召开专题培训班、研讨会、学术沙龙，探讨作业治疗教材的编写和使用。 

（4）进修学习和访学 到国内作业治疗教学、临床开展较好的单位进行系统学习，甚至

到国外进行访学，学习其他单位、其他国家的好的经验和做法。 
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