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主编寄语

大家好！祝大家端午节快乐，值此佳节收获去年努力的成果，夺得锦镖！「中华 OT 电子期

刊」自 2006 年出版，2011 年复刊以来，已超过 30 期了！近年得各编委的努力，每期的内容都

非常丰富。从去年开始，得到陈福强先生的帮助，把以往的期刊加上索引，大家可以在学院的网

页上很容易地找到有兴趣的文章观看。今期的内容非常精彩，在约稿时已很兴奋，因可邀请一些

同行分享他们在某些领域的心得！

因缘际会，我联络上 2005 年曾参加青岛 OT 国际会议的新加坡代表，在她的帮助下，我们

邀请到新加坡职能治疗师协会为我们写一篇文稿，介绍新加坡职能治疗的过去、现在和未来。希

望日后有更多的新加坡同行在这里与我们分享。王玉龙医生及团队在 2009 年开始研发“龙氏生活

自理能力评定量表”，此量表已被国家标准化委员会正式批准该评定方法为国家标准，有关此量

表的科研更被“Clinical Rehabilitation”期刊接纳刊登。我们有幸邀得王医生亲自撰写文分享。

今期我选择了”ICF”作为期刊其中一個专题， 虽然以前期刊也有关于 ICF 的文章，但这次我

请到 ICF 的殿堂级人物——邱卓英教授与我们分享。邱教授是 WHO 有关 ICF 事项的中国代表，是

ICF 专家中的专家，他掌握了第一手的 ICF 资料。他这次更联同郭凤宜教授等写了一篇结合 OT 与

ICF 的文章与大家分享！我也来揍揍热闹，写了一篇 ICF 给我的启发，文章也分享了一些 ICF 在香

港 OT 发展的历史。在这专题里，也邀得陈宝珊博士写了一篇有关脊髓损伤患者 ICF 檢查表的應

用，这课题是她的研究领域，她的分享有重要的学术价值。另外，我们也收到山东中医药大学闫

瑾同学和马丽虹老师有关 ICF 模式用在帕金森症的文章，写得很用心，年青人朝气勃勃，最难得

是有心，是作业治疗的将来，我们欢迎及需要年青 OT 的投稿。

有关内地 OT 的发展，我也邀请了重量级人物给我们分享。首先是李奎成院长介绍了内地 OT
教材的历史和发展。很欣慰听到他们正在努力地编写和翻译 OT 教材，约有十多本 OT 教材将会

在这一、两年内面世！朱毅教授在内地康复期刊出版科研報告的数目名列前矛，他积极推动内地

年青 OT 进行科研。这次他搜集了过去及近年 OT 在科研上的方向和领域，给大家继续在科研路

上带领方向。

内地 OT 教育也传来好消息，又多两所大学的 OT 课程在去年得到了 WFOT 的认证，包括南

京医科大学和广州医科大学。很开心请到这两个课程的老师撰稿，介绍他们课程的特色。这次认

证的另一特点，是由中国康复医学会作业治疗事业委员会负责，听说来年还有多个 OT 课程在申

请认证！另一个大家关注的 OT 课程是北京大学与美国南加州大学合办的硕博培训课程，藴酿多

年后已正式开课，我在 2019 年路过北京时也听了他们一节课，我觉得老师和学生都非常优秀，

所以我也请了负责这课程的王宁华教授、刘奕君老师和学生与大家分享。

香港方面，我邀请了 3 位同行分享在 OT 相对新的发展项目。首先是吴显波博士，他在胸肺

康复工作多年，近年更关注心脏病患者的康复，他与团队多次在香港及台湾举办工作坊，推动

OT 在这领域的工作。方少丽老师是香港儿童医院职业治疗部的主管，由她来介绍 OT 在儿童医院

的角色最为合适！江乐恒老师拿了“大笑瑜伽”导师的认证，他的分享可启发我们利用不同知识及

技巧于 OT 的治疗中！

最后，请各位多关注 2021 年在成都举办的 2021 国际作业治疗研讨会，这次会议的内容非

常精彩，不容错过！希望疫情尽快过去，我们可以面对面交流和分享！

黄锦文  2021年 6月
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