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重構作業，慎思篤行—— 

疫情下上海功能受限或殘損患者居家隔離下如何申

請並利用輔具提升個人生活自理能力 

陳逸浩 

復旦大學附屬華山醫院 

 

 

2020年，世界在 COVID-19新冠病毒的衝擊之下迎來了巨大的挑

戰，全球各地都因傳染危機而面臨著隔離和各種類型的活動受限。許多

親朋好友之間可能已是半年或是數月未見，對於部分身體殘損或是功能

受限而影響日常生活自理能力的患者更是難以生存。照護者若非與患者

同住一屋簷下，很難如往日一樣照護患者的日常起居。因此，為廣大群

眾科普如何通過利用和整合各類社會資源配置各種輔具和環境改造，從

而提升和改善患者的自我照護能力，是作為作業治療師們與生俱來的責

任和義務。 

藉由第七屆世界“作業治療師日”的契機，結合“重構作業，慎思

篤行”的主題，復旦大學附屬華山醫院康復醫學科的作業治療師們欲向

上海廣大功能受限或是殘損的患者科普如何尋找和利用身邊的社會資源
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申請助殘輔具。 

上海市政府自 2017年開始貫徹落實《殘疾預防和殘疾人康復條

例》，大力扶持社區及殘聯對基層社區功能受限患者基本日常生活自理

能力的提升，將康復服務、輔助工具、無障礙設施打入基層，真正意義

上幫助患者更好得回歸社會和生活。 

對於功能受限和殘損的患者，一個常見的概念基本日常生活自理能

力（Activities of Daily Livings, ADLs）包括為洗澡(淋浴)、穿衣、

吞咽（進食）、功能性移動、個人用品的維護及保養、個人清潔及清

理、親密活動以及如廁及自我清理。有需要的患者可在作業治療師的指

導下登陸上海殘聯人聯合會

http://www.shdisabled.gov.cn/clwz/clwz/index.html，按照自身的功

能狀態選取相應的輔具。 

 

在網頁左下角可找到輔具申請類別的入口：目前中國殘聯根據殘疾

的分類，將輔具分為聽力類、視力類、生活類、肢體類、智力類和其

他。 
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然後，患者可在作業治療師指導下根據自身需求選擇與基本自理生

活能力息息相關的輔具，以下是通過上海殘聯可選擇申請的輔具列表： 
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當選擇完所需輔具後，在相關頁面會對所選輔具具備基本的功能及

所適用的患者範圍作基本介紹。 
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以上是已申辦《中華人民共和國殘疾人證》的患者可通過上海市殘

聯免費申請的輔具，還有部分輔具亦可較大程度提升患者的生活自理能

力，但還未納入殘聯的申請管道。功能受限和殘損的患者可通過諸如淘

寶、微店以及海外版亞馬遜等其他管道進行購買。 

 

這些基本日常生活類型的輔具還包括： 

個人洗漱類： 

 

 



The Chinese OT e-Newsletter2021年 2月     OT 科普分享 

 54

個人護理類： 

 

洗澡類輔具： 

 

穿衣類輔具： 
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轉移類輔具： 

 

這些輔具可在很大程度上幫助那些功能受限或是殘損的患者在疫情
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隔離這一特殊時期緩解生活自理的難題和壓力。作為作業治療師，若能

充分發揮自己的想像，結合患者的需求為患者量身訂制專屬的輔具或是

教會患者如何充分利用這些輔具，提升自身的生活獨立性，也是作業治

療師們不斷努力和奮鬥的方向。正如 2020年世界作業治療師日的主題

“重構作業，慎思篤行”，再大的困難和挑戰已經過去，只要我們並

肩，終能為患者尋找一條最適合他們的出路！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


