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圖 13  海南省婦女兒童醫學中心兒童康復科集體照 

作業治療是應用有目的的、經過選擇的作業活動，旨在最大限度的恢

復或提高獨立生活能力，早日回歸社會回歸家庭。海南省婦女兒童醫學中

心兒童康復科作業治療師們不忘初心，牢記作業治療的使命，最大限度的

提高孩子的功能，減輕照顧者的負擔，幫助孩子們早日融入社會，順利進

入學校，為兒童作業治療的發展添磚加瓦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特殊兒童日常生活活動訓練 

——小組式作業治療 

朱琳、徐磊、周瑾、張競月 

佳木斯大學附屬第三醫院 

2020年 10月的“重構作業，慎思篤行”，給了我們作業治療師一個

主題，促使我們回憶以往的各種工作，深思未來的我們要怎麼做。人顯著

的社會性特點促使我們更願意在生活中協作，交流。特殊兒童們需要集體

環境的學習，分享快樂。下面的圖片是小組式作業治療兩個班級的特殊兒
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童在積極參加活動。 
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特殊兒童由於各種原因不能獨立完成日常生活的吃飯，穿衣，洗漱等，

也不能使用常見的工具做一些相關的活動。小組式作業治療常常稱為小組

課或者集體課，目的是説明兒童通過集體的方式來學習日常生活活動，達

到參與社會的目的。 
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小組式作業治療課中的特殊兒童，每個人有不同的障礙和不同的能力。

進食訓練前要通過評定瞭解兒童的特點。 
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通過治療師和家長共同制定適合兒童的治療內容。 



The Chinese OT e-Newsletter2021年 2月     OT 科普分享 

 32

 
 

 



The Chinese OT e-Newsletter2021年 2月     OT 科普分享 

 33

 
 



The Chinese OT e-Newsletter2021年 2月     OT 科普分享 

 34

 

練習後的學以致用，會幫助特殊兒童享受愉快的童年生活。 

穿脫衣服是兒童生活自理的重要的部分，是兒童自信心和自尊心的重

要體現。特殊兒童因為身體平衡，肢體障礙，感覺異常，認知能力的不足

對於穿脫開衫，套頭衫，背心，褲子，鞋襪，帽子，手套等存在問題。OT

師在小組式作業治療課通過目標的設定，分解任務，再組合活動，從治療

性活動和任務導向與遊戲中給兒童豐富的體驗。 
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工具性日常生活活動是在家中或社區環境中支持的日常生活活動，通

常需要更複雜的技能，與環境的互動更多。特殊兒童不論是年齡，身體功

能還是很少參與活動的原因，他們在日常生活中往往不會使用常見的工具，

很少體會到歡樂的氣氛。OT 師在小組式作業治療中給兒童創造機會學習

不同的技能，比如用胡蘿蔔，黃瓜做餡的月餅；製作了豆“沙包”和氣球

包；縫製的蝴蝶結；製作元宵節的彩燈籠。孩子們使用了卡紙的“格尺”

測量身邊的物品，測量過程中還學到了如果孩子們身體坐直了會量出來自

己很高，那就不能弓背坐。在“購物”中學會了價格。他們學習兩人能配

合做事情。 
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     兒童需要享受快樂的童年，特殊兒童有權利和正常兒童一樣。OT 師
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在小組式作業治療課中設計，調整，實行著適合特殊兒童的課程，引導並

且教會他們學習如何在日常生活中自理，自立並且過上嚮往的幸福生活。

“重構作業，慎思篤行”促進我們治療師深思，什麼是 OT？為什麼做 OT？

怎麼做 OT？ 

 

 

 

不忘初心使命，踐行抗疫精神 

葛新京、秦小露 

河北省人民醫院 

2020 年 10 月 27 日，是第 11 個世界作業治療日，今年的主題是

“reimagine doing”，為慶祝這個偉大而有意義的節日，回應中國康復醫

學會作業治療專委會的倡議和號召。關注生活、促進活動和參與，協助人

們完成實現美好生活的目標，始終是作業治療專業人員的責任和使命。河

北省人民醫院康復醫學科作業治療室舉辦了以“重構作業，慎思篤行”為

主題的一系列活動。 

启迪创新，展望未来。 


