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科普----作業治療的催化劑 

 葛新京 

河北省人民醫院 

作業治療是康復醫學的一個重要組成部分，通過有目的性和選擇性的

作業活動，如日常生活活動、手工操作技巧、休閒娛樂活動等，來促進患

者功能恢復，發揮患者身心的最大潛能，提高生活自理、工作、學習能力，

促進病（傷）友回歸家庭、重返社會，是病患由醫院醫療活動到正常社會

生活重要紐帶和橋樑，在康復中發揮著不可替代的作用。 

我國作業治療的開展是在新中國成立後，最早是在一些療養院、精神

病院進行一些如陶藝、編織、園藝、遊戲、娛樂等作業活動。隨著現代康

復醫學在我國的興起，尤其是在 20世紀 80年代以後，作業治療在我國得

到了迅速地發展。然而儘管作業治療目前在我國有所發展，但與物理治療、

傳統康復療法等相比仍較遜色，很多理念和方法更不能與發達地區和國家

同日而語。如人們的作業治療意識、從業人員數量、學科教育以及技術水

準等，與國際先進水準水準相比，還存在著

很大的差距。尤其是在今年整個 2020年，一

場席捲全球的新冠肺炎疫情給大眾帶來了前

所未有的困難和挑戰，作為關注健康和幸福、

促進活動和參與的作業治療專業人員，我們

需要認真思考，我們現在欠缺的是什麼？作

業治療能如何幫助人們？後疫情時代該怎樣

讓作業治療獲得大家的認可？ 
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科普，即科學普及，又稱大眾科學或者普及科學，是指利用各種傳媒

以淺顯的、通俗易懂的方式、讓公眾接受的自然科學和社會科學知識、推

廣科學技術的應用、宣導科學方法、傳播科學思想、弘揚科學精神的活動，

科學普及是一種社會性教育形式。而醫學科普，在現代醫學的發展中起到

了非常關鍵的作用，使得大眾醫學知識推廣和健康生活的發展得到巨大的

進步。隨著時代的發展，作業治療作為康復醫學的一種重要的治療手段，

已經從早期的基於人道主義的服務，發展為精神療法以及隨後的一種專門

的學科，引發人們對患者整體和生活環境的考慮。 

作業治療，作為一種全新的醫學治療手段，近年來發展迅速，在作業

療法的基礎理論、作業分析和選擇、新的治療性作業理論和計畫開拓、對

於疾病後的適應性生活的調整和改變等方面有了長足的發展。然而因為其

自身的種種特點，而尚未被大眾所認知，如何引導作業治療在公眾和社會

中的認知和接受？如何促進大眾將單一的生物臨床醫療活動發展為多樣

的、綜合的、全面的生物-心理-社會醫療模式？如何提高人們對社會生活

的參與，享受當下的美好生活？種種問題時時刻刻環繞在我們的周圍，提

醒著我們，作業治療的科普，勢在必行。 

結合中國的國情，借鑒其他地區的先進經驗，向大眾展現作業治療臨

床服務、作業治療技術及應用範圍，傳播作業治療思維，宣導作業治療方

法，推動具有中國特色的作業治療技術的長足發展，為保障人民大眾健康

快樂的生活貢獻自己的力量。 

 

 


