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重构作业，慎思笃行—— 

疫情下上海功能受限或残损患者居家隔离下如何申

请并利用辅具提升个人生活自理能力 

陈逸浩 

复旦大学附属华山医院 

 

 

2020 年，世界在 COVID-19 新冠病毒的冲击之下迎来了巨大的挑

战，全球各地都因传染危机而面临着隔离和各种类型的活动受限。许多

亲朋好友之间可能已是半年或是数月未见，对于部分身体残损或是功能

受限而影响日常生活自理能力的患者更是难以生存。照护者若非与患者

同住一屋檐下，很难如往日一样照护患者的日常起居。因此，为广大群

众科普如何通过利用和整合各类社会资源配置各种辅具和环境改造，从

而提升和改善患者的自我照护能力，是作为作业治疗师们与生俱来的责

任和义务。 

藉由第七届世界“作业治疗师日”的契机，结合“重构作业，慎思

笃行”的主题，复旦大学附属华山医院康复医学科的作业治疗师们欲向

上海广大功能受限或是残损的患者科普如何寻找和利用身边的社会资源



The Chinese OT e-Newsletter2021年 2月     OT 科普分享 

 50

申请助残辅具。 

上海市政府自 2017 年开始贯彻落实《残疾预防和残疾人康复条

例》，大力扶持社区及残联对基层社区功能受限患者基本日常生活自理

能力的提升，将康复服务、辅助工具、无障碍设施打入基层，真正意义

上帮助患者更好得回归社会和生活。 

对于功能受限和残损的患者，一个常见的概念基本日常生活自理能

力（Activities of Daily Livings, ADLs）包括为洗澡(淋浴)、穿衣、

吞咽（进食）、功能性移动、个人用品的维护及保养、个人清洁及清

理、亲密活动以及如厕及自我清理。有需要的患者可在作业治疗师的指

导下登陆上海残联人联合会

http://www.shdisabled.gov.cn/clwz/clwz/index.html，按照自身的功

能状态选取相应的辅具。 

 

在网页左下角可找到辅具申请类别的入口：目前中国残联根据残疾

的分类，将辅具分为听力类、视力类、生活类、肢体类、智力类和其

他。 
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然后，患者可在作业治疗师指导下根据自身需求选择与基本自理生

活能力息息相关的辅具，以下是通过上海残联可选择申请的辅具列表： 
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当选择完所需辅具后，在相关页面会对所选辅具具备基本的功能及

所适用的患者范围作基本介绍。 
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以上是已申办《中华人民共和国残疾人证》的患者可通过上海市残

联免费申请的辅具，还有部分辅具亦可较大程度提升患者的生活自理能

力，但还未纳入残联的申请渠道。功能受限和残损的患者可通过诸如淘

宝、微店以及海外版亚马逊等其他渠道进行购买。 

 

这些基本日常生活类型的辅具还包括： 

个人洗漱类： 
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个人护理类： 

 

洗澡类辅具： 

 

穿衣类辅具： 
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转移类辅具： 

 

这些辅具可在很大程度上帮助那些功能受限或是残损的患者在疫情
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隔离这一特殊时期缓解生活自理的难题和压力。作为作业治疗师，若能

充分发挥自己的想象，结合患者的需求为患者量身订制专属的辅具或是

教会患者如何充分利用这些辅具，提升自身的生活独立性，也是作业治

疗师们不断努力和奋斗的方向。正如 2020 年世界作业治疗师日的主题

“重构作业，慎思笃行”，再大的困难和挑战已经过去，只要我们并

肩，终能为患者寻找一条最适合他们的出路！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


