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2020 年世界作业治疗日“重构作业，慎思笃行” 

系列活动——OT 助您回家，重构美好生活 

何婷、徐晓菁、宋亚丹、董碧云、张子韫 

上海市养志康复医院 

一、活动背景 

2020 年 10 月 27 日是“世界作业治疗日”，本次主题为“reimagine 

doing”（重构作业，慎思笃行）。今年，席卷全球的新冠肺炎对大众的身

心健康和生活质量产生了广泛和持续的负面影响。 

为了增强患者康复的信心，促进患者及家属生活重整，同时也庆祝这

个特别的节日，上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心）作业治疗科

特此举办了主题系列活动，着眼于健康与幸福，从 ICF 五个层面考量设计

（个人，环境，躯体结构和功能，活动，参与），提高人们对生活的热情

及积极性。 

二、活动主题 

PartⅠ 情满中秋，欢度国庆 

① 制作兔子灯/国旗/冰皮月饼 

② 猜灯谜 

PartⅡ 社区康复指导培训 
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三、活动内容 

 制作兔子灯/国旗/冰皮月饼及猜灯谜 

在国庆节和中秋节来临之际，进行制作兔子灯/国旗/冰皮月饼，及

猜 灯谜活动，提高患侧肢体在活动中的参与程度，具有治疗意义。 

PartⅢ OT 嘉年华之“地摊文化节” 

① 生活帮手，助您回家（OT 辅具、居家锻炼器材展示区） 

② 科学作业，我爱我家（科普展示区、宣传册发放） 

③ 心手相依，重拾生活（手工艺制作及展示区） 

④ 头号玩家（游戏区域：单手穿脱衣，套圈，投篮） 

⑤ 我才我秀，秀回自我（患者及家属才艺展示） 

⑥ 浓妆艳抹总相宜（画眉，美甲，展现个人风采） 

⑦ 手持鲜花，心怀感恩（鲜花及贺卡区域） 
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为进一步推动社区康复发展，提升社区康复服务质量，10 月 9 日，OT、

PT 及护理部等为奉贤区残疾人服务人员开展康复指导培训。
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“重构作业、慎思笃行”OT 嘉年华活动采用

“地摊文化节”的形式，由治疗师担任“摊主”，向

患者及家属进行 OT 科普宣教，OT 辅具及居家锻炼器

材的展示，并开展系列小组活动。 

 生活帮手，助您回家（OT 辅具、居家锻炼器材展示区） 

 科学作业，我爱我家（科普展示区、宣传册发放） 
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 心手相依，重拾生活（手工艺制作及展示区） 
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 头号玩家（单手穿脱衣，套圈，投篮） 

 

 

 

 

 

 

 我才我秀，秀回自我（患者及家属才艺展示） 
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 浓妆艳抹总相宜（画眉，美甲，展现个人风采） 

 

 

 

 

 

 手持鲜花，心怀感恩（鲜花及贺卡区域） 

 

 

 

 

 

四、活动意义 

通过我院作业治疗科举办的系列活动： 

（一）“情满中秋，欢度国庆”的活动，不仅锻炼患者的手功能，还提高

了人际交往能力；既缓解了长期住院患者思家之情，体现医院人文主义关
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怀，又增强了民族自豪感，抒发大家的爱国主义情怀。 

（二）“基层康复站工作人员培训”，为机构康复与社区康复的联动不断

做出新的探索与实践。不断提升培训人员的康复专业水平和能力，最终实

现社区康复培训的常态化和持续性，共同推动社区康复事业的发展。 

（三）“重构作业，慎思笃行”OT 地摊文化节，一方面向患者展示了 OT

的特色，如辅具，居家康复等；另一方面，极大地提升了我院患者在疫

情下康复锻炼的信心，促进患者及家属生活重整，协助人们实现向往的

美好生活。 

疫情无情，OT 有爱。新冠肺炎流行并不应该成为我们提供作业治

疗服务的障碍。在新形势下，作业治疗师们发挥着自己的独特价值，

积极应对挑战，勠力同心，重新思考、重新设计新的作业活动模式，

赋予生活以意义、生命以色彩。 

 

 

 


