
The Chinese OT e-Newsletter 2021年 2月               
 

  

 
 
 



The Chinese OT e-Newsletter 2021年 2月               
 

 

 

 

 

 

世界作业治疗师联盟( World Federation of Occupational 

Therapists, WFOT) 成立于 1952 年，是目前唯一权威的作业治疗师全球性机构，其使命是在全球

推广作业治疗，支持作业治疗的发展，在作业治疗师教育、执业能力和道德规范等方面发表了一

系列的相关文件。WFOT 还制定了作业治疗教育最低标准，并对各国的作业治疗教育项目进行认证，

以确保毕业生具有进行作业治疗实践所必须的基本技能。 

作业治疗（occupational therapy,OT），有选择性和目的性地应用与日常生活、工作、学习

和休闲等有关的各种活动来治疗患者躯体、心理等方面的功能障碍，预防生活及工作能力的丧失

或残疾，发挥患者身心的最大潜能，最大限度改善和恢复患者躯体、心理和社会有等方面的功能。

2020 年 10 月 27 日是第 11 个“世界作业治疗日”。世界作业治疗师联盟（WFOT）把今年的活动主

题定为“reimagine doing”（重构作业，慎思笃行）。回顾整个 2020 年，一场席卷全球的新冠

肺炎疫情给大众带来了前所未有的困难和挑战，作为关注健康和幸福、促进活动和参与的作业治

疗专业人员，我们需要重新思考，作业治疗的最本源是什么？我们需要做什么？后疫情时代，我

们可以做些什么呢？作业治疗是康复医学的重要手段，是提高生活自理、工作、学习能力，促进

病（伤）友回归家庭、重返社会的重要纽带和桥梁，在康复中发挥不可替代的作用。关注生活，促

进活动和参与，协助人们实现向往的美好生活，始终是作业治疗专业人员的责任和使命，这使得

我们众多作业治疗师更要齐心协力、戮力同心，重新思考、重构作业，为作业治疗事业在中国的

发展，为后疫情时代人们对美好生活的实现，贡献我们的力量。 

为庆祝中国加入 WFOT 后的第三个世界作业治疗日，中国康复医学会作业治疗专委会在全国范

围内发起了“重构作业，慎思笃行”活动的倡议，得到了全国各地作业治疗从业者的积极响应，多

家机构进行了多种形式和题材的宣传和科普活动，不仅体现了作业治疗专业的内涵，也促进了大

众对作业治疗的了解，受到了广大患者及其家属的积极响应和广泛好评。 

本期作业治疗电子季刊获得了全国多家医院专家和治疗师的大力支持，在大家积极投稿中得

以完满完成。本期季刊共分为四个部分，分别是 OT临床浅析、OT科普分享、OT 知识拓展和 OT 心

得浅谈。作为本期责任主编，我将把这次一系列活动情况给大家做一个展示，以期为大家在后疫

情时代的临床作业治疗开展提供一些思路和借鉴。  

                                                                    闫彦宁 

主编寄语 
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