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香港作業治療碩士准入項目學習體會
伊文超 

南京醫科大學康復醫學院 / 南京醫科大學
第一附屬醫院康復醫學中心 

一、作業治療碩士專案簡介 

香港理工大學康復治療科學系設有不同的碩士專案，作業治療方向有兩

種：一種是全日制 1 年修完 30 學分，完成 2 門必修科目（研究方法和資料分析、

專題報告）、5 門主修科目和 2 門選修科目，入學要求本科是 OT 方向，最好有 

1 年工作經驗（具體要求以每年官網通知為准）；第二種就是我讀的准入項 

目，全日制 2 年 6 個學期修完 90 學分，完成 8 門必修基礎課、12 門必修專業課、 

1 個研究專案和不少於 1000 小時的實習，畢業後 WFOT 認可並能在香港職業治

療學會註冊執業，入學要求是有豐富的人生經歷、成熟、人格穩定、高效人際溝

通能力，正規大學本科畢業，修過人體解剖（3 個學分）和生理學（3 個學分）， 英

語 TOEFL 機考 80/ 筆試 550/IELTS6，優先考慮會英語、普通話和粵語的申請人

（入讀可申請社會福利署贊助，與相應 NGO 簽約 3 年即可全額資助學費）。兩

種項目每年招生時間都不一樣，如需報考，需密切關注官網或者直接聯絡相關

職員。 

二、作業治療碩士准入項目學習體會 

即將面臨畢業，再次忖度和閱讀入學要求，又一次深刻地體會到與內地

相比香港文化的不同之處——精准。當我快經歷完 2 年的學習，感受過了緊張、

壓力、社會環境突變、文化矛盾衝突和各種考驗之後，才意識到人家在入學之

前招生要求裡面已經寫得非常清楚，也已經高度預警讀這個項目將會面臨什麼

級別的挑戰，所以才要求申請者有豐富的人生經歷，這樣才能在團隊合作中有

所貢獻、在危機到來時能隨機應變、在臨床實習時可遊刃有餘；要求申請者成

熟穩定，這樣才能承受得住壓力、經受得起考驗、處理得好情緒；要求申請者

具備高效人際溝通能力，這樣才能將時間利用得更充分、將關係處理得更和諧、

將知識理解得更透徹、將能力發揮地更全面。 

再來談精准。首先，除了上述招生要求寫得精准，校內課程考核也非常“精

准”。考核內容，絕對不會超出老師講過和給過的資料；考核標準，絕對嚴格按

照事先公佈的評分標準來。其次，不僅校內的知識考核精准，臨床上的技能和

態度考核都是嚴格按照大綱來的。學過的知識，一定會在臨床實習中用到， 

並且是臨床考核嚴格遵從的標準；臨床所做的實踐，也必須是有循證依據的精

准評估和精准治療。治療師所說的話、所做的事，甚至所選擇的環境和道具都

是精心設計過的。令我印象深刻的是最後一次帶我的臨床導師，她在每一個與
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患者相處的時刻所說的每一句話都有她的原因，她會說得不多一句廢話， 也

不少一句該講的話，她說只有這樣才能高效地用好每一個與患者相處的時段， 

但這背後是相當精心、全面和有計劃的準備。她對我實習的第一個要求就是能

夠複述她在與患者相處的這一個時段，都說了什麼、做了什麼以及為什麼。如

何掌握得到剛剛好的程度、如何用最具說服力的語言設問和推薦、如何巧妙地

扭轉劣勢為優勢從而保護患者自信，這些都可稱之為作業治療的藝術，目前我

正努力學會欣賞。 

第二個層次上的精准，是循證。臨床實踐中，除了說話，OT 最重要的就是

做事。OT 要做什麼事，是有依據的，跟著作業表現領域走；為什麼要做這些事， 跟

著作業治療參考架構走；怎麼做這些事，跟著作業治療循證指南、流程走； 用

什麼方法做這些事，跟著作業治療的手段走；做的好不好，用作業治療結局評

價指標來說話。而如何將硬板板的科學用在活生生的人身上，來解決他們獨特

多樣的日常生活問題；能將這一“硬”一“軟”自然無違和地融在一起，這便

是作業治療的美之所在了。當你將患者訴說的困難，一步步降解為你可以用科

學研究結論或定理公式來解答這個問題時，你就能體會到這種“美”了。而若

你用看上去再也不能更樸素的日常活動或作業活動，就能改變或者影響到患者

生活，那麼，相信你肯定會成為作業治療的“癮君子”和忠實信徒！ 

第三個層次上的精准，是個性化。首先，在校學習時，學校不會抹殺任

何一個學生的個性，會儘量創造包容的環境，接納所有的獨特。其次，臨床實

習時，考核不是由學校或者帶教老師定好標準，而是給學生自己制定實習目標， 

能者多勞，量力而行，尊重每個人的偏好；具體來說就是進入實習後，這一個

階段的實習想接多少個患者學生自己定最高配額，帶教老師只給一個合理地基

於帶教經驗的最低數量參考，而選擇哪個領域的患者：骨科還是神經科還是老

年等等，帶教老師都會根據自己的實踐領域選擇合適的病種給學生臨床實踐。

即便不能完全放手給學生自由設定目標，都會至少給 2 個選擇，不會對所有學

生一概而論。這樣做的目的，也是為了讓學生瞭解自己的能力，準確地評估自

己的能力，並規劃自己的目標。再次，臨床實踐過程中，針對同一個問題，對

不同的患者所選擇的方法、方案和活動都可能不一致，會通過患者的興趣、長

處去突破瓶頸，建立治療性關係，這也往往是治療成功的催化劑，是作業治療之

“巧”。你會驚訝于一個普通的興趣竟然能令患者發生那麼多意想不到的改變， 只

要你肯花心思去設計！並且我們所設計的活動/ 面談也通常不只是一種選擇，

因為患者也需要感受到主導權，由他來決定自己想要做的事情和想發生的改變。

三、作業治療准入項目學習啟發 

鑒於文化和醫療制度的差異，原封不動地拿來主義估計是行不通的。每次

經歷這樣的衝擊時，我腦海中都有兩個分裂的我在思考：當下我應該怎麼做、 
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回去我應該怎麼做。貪心的我不滿足只顧當下，所以學習的過程相當消耗

精力，因為每時每刻我既是一個作業治療學習的經歷者又是一個作業治療學生

學習的觀察者，要保障作為學生要順利通過考核，又要記錄整個教與學的過程

中有哪些內容值得借鑒。 

針對上面體會最深的三點“精准”，淺談我個人覺得自己在教學上值得

去做的改變： 

第一，完善教學大綱。包括課程的學時、目標、內容、方法和考核方法， 

也力求達到精准實用。所教必有所用，有所需，這樣教學才不會與臨床脫節； 

同時因各地區師資水準的參差不齊，可借鑒制定的最低教學標準，並在此基礎

上靈活調整。所謂最低教學標準，更加沒有必要盲目追從國外的標準，如果能

踏踏實實做好中國特色的作業治療教學標準，再慢慢提升，發展之路就會走得

更遠更具特色。並且一旦制定，要嚴格規定執行，包括師資的統一培訓和定期

考核，以保證教學效果。 

第二，規範臨床帶教。包括帶教師資資格、培訓、審查和師生雙向考核。

作業治療應由具備 OT 帶教資質的臨床老師帶教，必須經過統一的培訓和定期

審查，且帶教過程應是師生互評、雙向考核的過程。 

第三，以學生為中心的教學設計。包括教學方法、教學資源的支持以及帶

教時因材施教的原則。興趣是最好的老師，作業治療准入水準的教學，不僅僅

是傳授知識，更多的是播散種子，教師和學校的角色是保證種子生長的土壤足

夠肥沃，空氣足夠自由，陽光足夠充分！ 


