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藝術療法在癌症患者心理干預中的作用
麥秀香 吳小麗 

海南省腫瘤醫院 

隨著癌症患者的日益增多，及人們對生活品質的追求，癌症患者的心理問

題及心理干預越來越受到人們的關注。藝術治療作為一門新興學科，是心理治

療中的一種多媒介且特點鮮明治療方式，也逐漸被應用于癌症患者的心理干預

中。 

惡性腫瘤是嚴重威脅人類生命健康的常見病、多發病, 是患者嚴重的負性生

活事件 [1]。部分患者會因疼痛、化療後的虛弱、費用、住院週期或脫髮等，出

現很多心理、社會和情緒方面的創傷，而這些創傷往往很難用言語來表達出來， 

從而可能改變患者的個人性格和導致生活品質的下降 [2]。藝術療法是癌症患者

心理治療干預的輔助療法之一，其利用創造性的過程，讓個人最深刻的情感得以

察覺和表達。已有證據表明藝術療法可以改善參與人員的心理健康和益於個人發

展，並減少疾病帶來的心理壓力和疲倦 [3]。 

一 . 藝術療法的概念及主要表現形式

1. 藝術療法的概念

藝術治療是在 20 世紀末才開始興盛並發展起來的一種治療手段，是以各種

藝術為媒介來表達個體內心的情緒、情感及體驗。藝術治療具有非語言的溝通

特質，同時藝術活動為參與者創造了一個安全、自由的氛圍，這種氛圍有助於

降低參與者的內心防禦 [4]，使其深層次地瞭解自我，進而重新整合所有資源進

行心理重建，使參與者能夠從個人層面上改變和成長。與常規的一對一心理諮

詢相比藝術療法更益於一部分不善於表達且有心理疾患的患者，此形式以參與

者為主體，不再以語言為媒介，並可通過藝術為媒介傳遞內心想法顯現病理性

的心理狀況，同時對參與者具有療愈作用。 

2. 藝術療法主要表現形式

藝術表現的媒介多種多樣如繪畫、沙盤、音樂等，即繪畫療法、沙盤療法、

音樂療法等 [5]。 

2.1 繪畫療法。繪畫被認為是精神病學和心理專業治療過程中有用的一部分， 

其是被醫學界等領域廣泛認可的 [6]。常見的繪畫治療方式有曼陀羅的繪畫。參

與者在一個“圓”中進行繪畫創作，繪畫時參與者不再跟著理性的思維，而是

隨直覺自由作畫、填塗，最後完成繪畫後給自己的繪畫作品取一個名字，寫上

日期，而後對自己的曼陀羅進行解析與分享，治療師此時更像是一位聆聽者， 

不干涉患者的內心想法，使他們的情緒得以釋放。在繪製曼陀羅的過程中，參

與者專注於內在，曼陀羅就像一面鏡子，觀照參與者此時的內心世界 [7]。 
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2.2 沙盤療法。沙盤遊戲治療是以榮格心理學原理為基礎，由朵拉 • 卡爾

夫 (DoraKalff) 發展創立的一種心理治療方法。沙盤遊戲是運用正向意象進行治療

的創造形式 [8]，沙盤遊戲通過治療師為來訪者提供一個相對“自由與保護的空

間”，參與者通過創造性地使用沙子、沙具和水，在沙盤中創造出一個情景來表

達自己的內心世界，之後治療師利用原型分析參與者所呈現場景的意象[9]。  沙盤

中所表現的系列沙盤意象，營造出沙盤遊戲參與者心靈深處意識和無意識之間

的持續性對話，以及由此而激發的心理療愈過程。沙盤療法主要機制是治療師與

患者之間形成一種親密關係，已取得患者的信任，而後患者在自由、封閉、安全的

環境中自由創作，通過沙子、沙具等載體幫助患者消除心理障礙，充分發揮自

身的自愈能力，從而達提高心理健康水準的效果 [10]。 

2.3 音樂療法。音樂療法是融醫學、心理學、音樂美學、物理學為一體的一

門跨學科的新的治療技術它具有心理、社會等效應。治療師可以有計劃地、有

目的地和科學地應用于癌症患者的康復和功能改善方面 [11]。 

二．藝術療法在癌症患者中的作用 

1. 提供情緒、情感宣洩的出口

癌症患者確診至治療當中會出現各種各樣的情緒，如不能接受病情、擔心、

恐懼等，而藝術治療是很好的情緒表達方式，參與者可以以各種藝術治療表現

方式使自己的情緒及情感得以宣洩，同時藝術治療又可以使參與者真正直面自

己的內心想法，並在創作中得到療愈的效果，在藝術創作的過程中參與者還可

以將自己的情緒體現在作品中，以作品作為一個宣洩“垃圾”情緒的污水桶。

如在音樂治療治療當中的音樂選擇也與個體的情緒有關，生氣時部分人會選擇

快節奏音樂，相反傷心時的慢節奏音樂使他們的情緒得以抒發。Lillie 等人 [12],

的研究表明在第一次接受放射治療的女性中，是否聽音樂對其產生焦慮是有影

響的。同時陳麗晨 [13] 等人的對照試驗研究表明，癌症患者在接受放射治療的

前 15 分鐘進行音樂干預焦慮水準得到了降低，這正是藝術治療的作用。

2. 幫助建立自信心

癌症患者的心理問題的治療很重要，心理問題的預防也是同樣的重要。癌

症患者的很多心理問題來自他們的疾病，如患病後的生理與身體的變化，家庭

關係的變化，以及長時間的與疾病鬥爭等都有可能使他們喪失掉繼續生活的信

心。在接受藝術治療時患者通過藝術的創作過程獲得成就感和幸福感，從而提

升他們的自信心，起到預防及干預心理疾病的作用。 

3. 體現潛在的心理疾患

在藝術治療的創作過程中參與者所完成的作品體現了當時當事人的想法和

情感，因此在藝術治療的過程中癌症患者不僅可以整合及體會他們的想法和情

感，還可將其潛意識的感覺、情感與心理問題在作品中體現出來。部分癌症患

者在治療的過程中出現心理問題，但由於缺乏對心理疾病相關的認識，使得他 
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們的心理問題沒能得到及早的干預，從而加重了心理疾患，但藝術治療可

以引出患者潛意識裡的想法和情感，使他們在藝術創作過程中既得到療愈又可

以早發現並認識到自己的心理問題。 
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