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實現患者的需求，重賦生命的意義 
——加拿大作業表現模式個案分享

王靜 
河南中醫藥大學第一附屬醫院康復中心 

在和康復同仁的溝通交流中得知，大家開展作業治療活動時經常使用 PEO 

模式、MOHO 模式等，很少用到加拿大作業表現模式。而在長期的作業治療

實踐和教學工作中，我發現加拿大作業表現模式對臨床患者的康復治療有顯著

的效果，對康復專業的學生有重要的教學價值，對治療師作業治療的開展有深

遠的指導意義。接下來我通過案例分享，來和大家一起更多的瞭解 CMOP。 

一、加拿大作業表現模式（CMOP） 

加拿大作業表現模式（Canadian model of occupational performance，CMOP） 

首次出現在 1986 年由加拿大國家健康福利部和加拿大作業治療協會出版的《以

服務物件為中心的作業治療指南》中。 

CMOP 關注服務物件與作業治療師之間的關係，與其相關的三個方面為： 

以服務物件為中心的實踐觀，作業活動表現的概念體系，以服務物件為中心及

作業活動表現理論的具體實施過程。 

CMOP 模式結構圖 
二、加拿大作業表現評估量表（COPM） 

加拿大作業表現評估量表（COPM）是基於 CMOP 模式而設計的，體現了

以客戶為中心的作業實踐特點的實用性量表。其中心思想是服務物件作為被治

療的主體，應該參與治療決策的整個過程。 

COPM 用於測量隨著時間的推移，服務物件對自己作業表現方面問題自我

評價的變化。評估過程以服務物件自我發現問題為起點，通過訪談説明服務物

件瞭解其在自理、生產及休閒活動中的表現及自己的滿意程度，找出其自認為

最重要和亟待解決的問題，並作為治療目標，讓其主動地參與作業治療。 
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三、CMOP 模式下作業治療介入案例 

患者王某，22 歲，職業為吉他老師，腦出血患者，右側肢體偏癱，來我科康

復時已患病三個多月。在與患者交流過程中，發現患者存在注意力不集中現象，

心情非常沮喪，情緒低落，不願意與別人交流。進行作業活動康復治療前， 我使

用 COPM 測量進行了首次評估，結果如下： 

通過 COPM 量表的評測，我們可以得知患者康復需求是能夠獨立的穿脫衣

服，因為他平時特別喜歡穿運動裝，所以特別希望能夠學會拉拉鍊的技能，還有

就是希望自己獨立進食、騎自行車、能出去旅行，並渴望回歸到工作崗位當中， 繼

續從事吉他教育工作。我們可以看到，通過 COPM 量表的評測，能夠詳細瞭解

到患者的真正需求，對我們後期的個體化康復治療方案設計，有重要的治療價

值，真正體現以患者為中心的作業理念。 

根據患者的作業活動表現問題及專科評估結果，對患者進行了訪談及康復

目標的制訂。 

治療目標：提高手的靈活性和協調性，完成日常生活活動，重新投入到工

作中。 

作業治療方案：手功能訓練，針對痙攣的處理，ADL 訓練、職業訓練。作

業治療前對患者進行重建生活為本的訪談，引導其建立重建生活的短、中、長

期目標。鼓勵患者的勇氣和決心，在遇到困難時激發其不屈不撓的精神。 

實施康復治療方案：（1）認知訓練和手功能訓練；（2）參與手工藝品小組治療； 

（3）結合患者職業特點進行吉他訓練；（4）ADL 訓練。
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經過一段時間的康復訓練，患者日常生活能力完全自理，能夠從事簡單的

吉他彈唱活動，患者對康復治療效果非常滿意。我們再用 COPM 量表對患者

進行複評，結果如下： 

通過本案例，我們可以看到 COPM 可以提高病人訓練的自主性和積極性 , 

讓患者能夠掌握訓練的自主權 , 選擇自己最想要通過訓練獲得的能力 , 量表能

夠直觀地回饋訓練效果 , 讓患者有信心繼續參與訓練，能夠更好的幫助作業治

療師執行“以患者需求為中心”的日常生活活動康復。 

COPM 量表目前在我國康復治療工作中的應用並不廣泛，這就需要我們廣

大作業治療工作者在實際工作中大膽嘗試，總結經驗，交流推廣，完善豐富我 
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國的康復治療工具和方法，提高患者的治療效果，使患者能夠儘快的回歸

家庭、回歸社會。 


