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   香港作业治疗硕士准入项目学习体会 香港作业治疗硕士准入项目学习体会

                                               伊文超 
南京医科大学康复医学院 / 南京医科大学

第一附属医院康复医学中心

一、作业治疗硕士项目简介一、作业治疗硕士项目简介
	 香港理工大学康复治疗科学系设有不同的硕士项目，作业治疗方向有两

种：一种是全日制 1 年修完 30 学分，完成 2 门必修科目（研究方法和数据分析、
专题报告）、5 门主修科目和 2 门选修科目，入学要求本科是 OT 方向，最好
有 1 年工作经验（具体要求以每年官网通知为准）；第二种就是我读的准入项
目，全日制 2 年 6 个学期修完 90 学分，完成 8 门必修基础课、12 门必修专业课、
1 个研究项目和不少于 1000 小时的实习，毕业后 WFOT 认可并能在香港职业治
疗学会注册执业，入学要求是有丰富的人生经历、成熟、人格稳定、高效人际
沟通能力，正规大学本科毕业，修过人体解剖（3 个学分）和生理学（3 个学分），
英语 TOEFL 机考 80/ 笔试 550/IELTS6，优先考虑会英语、普通话和粤语的申请
人（入读可申请社会福利署赞助，与相应 NGO 签约 3 年即可全额资助学费）。
两种项目每年招生时间都不一样，如需报考，需密切关注官网或者直接联络相
关职员。

二、作业治疗硕士准入项目学习体会二、作业治疗硕士准入项目学习体会
	 即将面临毕业，再次忖度和阅读入学要求，又一次深刻地体会到与内地

相比香港文化的不同之处——精准。当我快经历完 2 年的学习，感受过了紧张、
压力、社会环境突变、文化矛盾冲突和各种考验之后，才意识到人家在入学之
前招生要求里面已经写得非常清楚，也已经高度预警读这个项目将会面临什么
级别的挑战，所以才要求申请者有丰富的人生经历，这样才能在团队合作中有
所贡献、在危机到来时能随机应变、在临床实习时可游刃有余；要求申请者成
熟稳定，这样才能承受得住压力、经受得起考验、处理得好情绪；要求申请者
具备高效人际沟通能力，这样才能将时间利用得更充分、将关系处理得更和谐、
将知识理解得更透彻、将能力发挥地更全面。

	 再来谈精准。首先，除了上述招生要求写得精准，校内课程考核也非常“精
准”。考核内容，绝对不会超出老师讲过和给过的资料；考核标准，绝对严格
按照事先公布的评分标准来。其次，不仅校内的知识考核精准，临床上的技能
和态度考核都是严格按照大纲来的。学过的知识，一定会在临床实习中用到，
并且是临床考核严格遵从的标准；临床所做的实践，也必须是有循证依据的精
准评估和精准治疗。治疗师所说的话、所做的事，甚至所选择的环境和道具都
是精心设计过的。令我印象深刻的是最后一次带我的临床导师，她在每一个与
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患者相处的时刻所说的每一句话都有她的原因，她会说得不多一句废话，
也不少一句该讲的话，她说只有这样才能高效地用好每一个与患者相处的时段，
但这背后是相当精心、全面和有计划的准备。她对我实习的第一个要求就是能
够复述她在与患者相处的这一个时段，都说了什么、做了什么以及为什么。如
何掌握得到刚刚好的程度、如何用最具说服力的语言设问和推荐、如何巧妙地
扭转劣势为优势从而保护患者自信，这些都可称之为作业治疗的艺术，目前我
正努力学会欣赏。

	 第二个层次上的精准，是循证。临床实践中，除了说话，OT 最重要的就
是做事。OT 要做什么事，是有依据的，跟着作业表现领域走；为什么要做这些事，
跟着作业治疗参考架构走；怎么做这些事，跟着作业治疗循证指南、流程走；
用什么方法做这些事，跟着作业治疗的手段走；做的好不好，用作业治疗结局
评价指标来说话。而如何将硬板板的科学用在活生生的人身上，来解决他们独
特多样的日常生活问题；能将这一“硬”一“软”自然无违和地融在一起，这
便是作业治疗的美之所在了。当你将患者诉说的困难，一步步降解为你可以用
科学研究结论或定理公式来解答这个问题时，你就能体会到这种“美”了。而
若你用看上去再也不能更朴素的日常活动或作业活动，就能改变或者影响到患
者生活，那么，相信你肯定会成为作业治疗的“瘾君子”和忠实信徒！

	 第三个层次上的精准，是个性化。首先，在校学习时，学校不会抹杀任
何一个学生的个性，会尽量创造包容的环境，接纳所有的独特。其次，临床实
习时，考核不是由学校或者带教老师定好标准，而是给学生自己制定实习目标，
能者多劳，量力而行，尊重每个人的偏好；具体来说就是进入实习后，这一个
阶段的实习想接多少个患者学生自己定最高配额，带教老师只给一个合理地基
于带教经验的最低数量参考，而选择哪个领域的患者：骨科还是神经科还是老
年等等，带教老师都会根据自己的实践领域选择合适的病种给学生临床实践。
即便不能完全放手给学生自由设定目标，都会至少给 2 个选择，不会对所有学
生一概而论。这样做的目的，也是为了让学生了解自己的能力，准确地评估自
己的能力，并规划自己的目标。再次，临床实践过程中，针对同一个问题，对
不同的患者所选择的方法、方案和活动都可能不一致，会通过患者的兴趣、长
处去突破瓶颈，建立治疗性关系，这也往往是治疗成功的催化剂，是作业治疗
之“巧”。你会惊讶于一个普通的兴趣竟然能令患者发生那么多意想不到的改变，
只要你肯花心思去设计！并且我们所设计的活动 / 面谈也通常不只是一种选择，
因为患者也需要感受到主导权，由他来决定自己想要做的事情和想发生的改变。

三、作业治疗准入项目学习启发三、作业治疗准入项目学习启发
	 鉴于文化和医疗制度的差异，原封不动地拿来主义估计是行不通的。每

次经历这样的冲击时，我脑海中都有两个分裂的我在思考：当下我应该怎么做、
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回去我应该怎么做。贪心的我不满足只顾当下，所以学习的过程相当消耗
精力，因为每时每刻我既是一个作业治疗学习的经历者又是一个作业治疗学生
学习的观察者，要保障作为学生要顺利通过考核，又要记录整个教与学的过程
中有哪些内容值得借鉴。

	 针对上面体会最深的三点“精准”，浅谈我个人觉得自己在教学上值得
去做的改变：

   第一，完善教学大纲。包括课程的学时、目标、内容、方法和考核方法，
也力求达到精准实用。所教必有所用，有所需，这样教学才不会与临床脱节；
同时因各地区师资水平的参差不齐，可借鉴制定的最低教学标准，并在此基础
上灵活调整。所谓最低教学标准，更加没有必要盲目追从国外的标准，如果能
踏踏实实做好中国特色的作业治疗教学标准，再慢慢提升，发展之路就会走得
更远更具特色。并且一旦制定，要严格规定执行，包括师资的统一培训和定期
考核，以保证教学效果。

   第二，规范临床带教。包括带教师资资格、培训、审查和师生双向考核。
作业治疗应由具备 OT 带教资质的临床老师带教，必须经过统一的培训和定期
审查，且带教过程应是师生互评、双向考核的过程。

   第三，以学生为中心的教学设计。包括教学方法、教学资源的支持以及带
教时因材施教的原则。兴趣是最好的老师，作业治疗准入水平的教学，不仅仅
是传授知识，更多的是播散种子，教师和学校的角色是保证种子生长的土壤足
够肥沃，空气足够自由，阳光足够充分！


