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                                      麦秀香  吴小丽

                                  海南省肿瘤医院

  随着癌症患者的日益增多，及人们对生活质量的追求，癌症患者的心理问
题及心理干预越来越受到人们的关注。艺术治疗作为一门新兴学科，是心理治
疗中的一种多媒介且特点鲜明治疗方式，也逐渐被应用于癌症患者的心理干预
中。

恶性肿瘤是严重威胁人类生命健康的常见病、多发病 , 是患者严重的负性生
活事件 [1]。部分患者会因疼痛、化疗后的虚弱、费用、住院周期或脱发等，出
现很多心理、社会和情绪方面的创伤，而这些创伤往往很难用言语来表达出来，
从而可能改变患者的个人性格和导致生活质量的下降 [2]。艺术疗法是癌症患者
心理治疗干预的辅助疗法之一，其利用创造性的过程，让个人最深刻的情感得
以察觉和表达。已有证据表明艺术疗法可以改善参与人员的心理健康和益于个
人发展，并减少疾病带来的心理压力和疲倦 [3]。

一 . 艺术疗法的概念及主要表现形式一 . 艺术疗法的概念及主要表现形式
1. 艺术疗法的概念1. 艺术疗法的概念
 艺术治疗是在 20 世纪末才开始兴盛并发展起来的一种治疗手段，是以各种

艺术为媒介来表达个体内心的情绪、情感及体验。艺术治疗具有非语言的沟通
特质，同时艺术活动为参与者创造了一个安全、自由的氛围，这种氛围有助于
降低参与者的内心防御 [4]，使其深层次地了解自我，进而重新整合所有资源进
行心理重建，使参与者能够从个人层面上改变和成长。与常规的一对一心理咨
询相比艺术疗法更益于一部分不善于表达且有心理疾患的患者，此形式以参与
者为主体，不再以语言为媒介，并可通过艺术为媒介传递内心想法显现病理性
的心理状况，同时对参与者具有疗愈作用。

2. 艺术疗法主要表现形式2. 艺术疗法主要表现形式
 艺术表现的媒介多种多样如绘画、沙盘、音乐等，即绘画疗法、沙盘疗法、

音乐疗法等 [5]。
2.1 绘画疗法2.1 绘画疗法。绘画被认为是精神病学和心理专业治疗过程中有用的一部分，

其是被医学界等领域广泛认可的 [6]。常见的绘画治疗方式有曼陀罗的绘画。参
与者在一个“圆”中进行绘画创作，绘画时参与者不再跟着理性的思维，而是
随直觉自由作画、填涂，最后完成绘画后给自己的绘画作品取一个名字，写上
日期，而后对自己的曼陀罗进行解析与分享，治疗师此时更像是一位聆听者，
不干涉患者的内心想法，使他们的情绪得以释放。在绘制曼陀罗的过程中，参
与者专注于内在，曼陀罗就像一面镜子，观照参与者此时的内心世界 [7]。
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2.2 沙盘疗法2.2 沙盘疗法。沙盘游戏治疗是以荣格心理学原理为基础，由多拉 • 卡尔
夫 (DoraKalff) 发展创立的一种心理治疗方法。沙盘游戏是运用正向意象进行治
疗的创造形式 [8]，沙盘游戏通过治疗师为来访者提供一个相对“自由与保护的
空间”，参与者通过创造性地使用沙子、沙具和水，在沙盘中创造出一个情景
来表达自己的内心世界，之后治疗师利用原型分析参与者所呈现场景的意象 [9]。
沙盘中所表现的系列沙盘意象，营造出沙盘游戏参与者心灵深处意识和无意识
之间的持续性对话，以及由此而激发的心理疗愈过程。沙盘疗法主要机制是治
疗师与患者之间形成一种亲密关系，已取得患者的信任，而后患者在自由、封闭、
安全的环境中自由创作，通过沙子、沙具等载体帮助患者消除心理障碍，充分
发挥自身的自愈能力，从而达提高心理健康水平的效果 [10]。

2.3 音乐疗法2.3 音乐疗法。音乐疗法是融医学、心理学、音乐美学、物理学为一体的一
门跨学科的新的治疗技术它具有心理、社会等效应。治疗师可以有计划地、有
目的地和科学地应用于癌症患者的康复和功能改善方面 [11]。

二．艺术疗法在癌症患者中的作用二．艺术疗法在癌症患者中的作用
1. 提供情绪、情感宣泄的出口1. 提供情绪、情感宣泄的出口
 癌症患者确诊至治疗当中会出现各种各样的情绪，如不能接受病情、担心、

恐惧等，而艺术治疗是很好的情绪表达方式，参与者可以以各种艺术治疗表现
方式使自己的情绪及情感得以宣泄，同时艺术治疗又可以使参与者真正直面自
己的内心想法，并在创作中得到疗愈的效果，在艺术创作的过程中参与者还可
以将自己的情绪体现在作品中，以作品作为一个宣泄“垃圾”情绪的污水桶。
如在音乐治疗治疗当中的音乐选择也与个体的情绪有关，生气时部分人会选择
快节奏音乐，相反伤心时的慢节奏音乐使他们的情绪得以抒发。Lillie 等人 [12],
的研究表明在第一次接受放射治疗的女性中，是否听音乐对其产生焦虑是有影
响的。同时陈丽晨 [13] 等人的对照试验研究表明，癌症患者在接受放射治疗的
前 15 分钟进行音乐干预焦虑水平得到了降低，这正是艺术治疗的作用。

2. 帮助建立自信心2. 帮助建立自信心
 癌症患者的心理问题的治疗很重要，心理问题的预防也是同样的重要。癌

症患者的很多心理问题来自他们的疾病，如患病后的生理与身体的变化，家庭
关系的变化，以及长时间的与疾病斗争等都有可能使他们丧失掉继续生活的信
心。在接受艺术治疗时患者通过艺术的创作过程获得成就感和幸福感，从而提
升他们的自信心，起到预防及干预心理疾病的作用。

3. 体现潜在的心理疾患3. 体现潜在的心理疾患
 在艺术治疗的创作过程中参与者所完成的作品体现了当时当事人的想法和

情感，因此在艺术治疗的过程中癌症患者不仅可以整合及体会他们的想法和情
感，还可将其潜意识的感觉、情感与心理问题在作品中体现出来。部分癌症患
者在治疗的过程中出现心理问题，但由于缺乏对心理疾病相关的认识，使得他
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们的心理问题没能得到及早的干预，从而加重了心理疾患，但艺术治疗可
以引出患者潜意识里的想法和情感，使他们在艺术创作过程中既得到疗愈又可
以早发现并认识到自己的心理问题。
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