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                   实现患者的需求，重赋生命的意义  实现患者的需求，重赋生命的意义
                                     ——加拿大作业表现模式个案分享                                     ——加拿大作业表现模式个案分享
                                                 王静  
                         河南中医药大学第一附属医院康复中心

  
  在和康复同仁的沟通交流中得知，大家开展作业治疗活动时经常使用 PEO

模式、MOHO 模式等，很少用到加拿大作业表现模式。而在长期的作业治疗
实践和教学工作中，我发现加拿大作业表现模式对临床患者的康复治疗有显著
的效果，对康复专业的学生有重要的教学价值，对治疗师作业治疗的开展有深
远的指导意义。接下来我通过案例分享，来和大家一起更多的了解 CMOP。

一、加拿大作业表现模式（CMOP）一、加拿大作业表现模式（CMOP）
 加拿大作业表现模式（Canadian model of occupational performance，CMOP）

首次出现在 1986 年由加拿大国家健康福利部和加拿大作业治疗协会出版的《以
服务对象为中心的作业治疗指南》中。

CMOP 关注服务对象与作业治疗师之间的关系，与其相关的三个方面为：
以服务对象为中心的实践观，作业活动表现的概念体系，以服务对象为中心及
作业活动表现理论的具体实施过程。

CMOP 模式结构图
二、加拿大作业表现评估量表（COPM）二、加拿大作业表现评估量表（COPM）
  加拿大作业表现评估量表（COPM）是基于 CMOP 模式而设计的，体现了

以客户为中心的作业实践特点的实用性量表。其中心思想是服务对象作为被治
疗的主体，应该参与治疗决策的整个过程。

  COPM 用于测量随着时间的推移，服务对象对自己作业表现方面问题自我
评价的变化。评估过程以服务对象自我发现问题为起点，通过访谈帮助服务对
象了解其在自理、生产及休闲活动中的表现及自己的满意程度，找出其自认为
最重要和亟待解决的问题，并作为治疗目标，让其主动地参与作业治疗。



58

The Chinese OT e-Newsletter December 2020

E-mail：hkiot@hkiot.org Website：www.hkiot.org

三、CMOP 模式下作业治疗介入案例三、CMOP 模式下作业治疗介入案例
  患者王某，22 岁，职业为吉他老师，脑出血患者，右侧肢体偏瘫，来我科

康复时已患病三个多月。在与患者交流过程中，发现患者存在注意力不集中现
象，心情非常沮丧，情绪低落，不愿意与别人交流。进行作业活动康复治疗前，
我使用 COPM 测量进行了首次评估，结果如下：

  通过 COPM 量表的评测，我们可以得知患者康复需求是能够独立的穿脱衣
服，因为他平时特别喜欢穿运动装，所以特别希望能够学会拉拉链的技能，还
有就是希望自己独立进食、骑自行车、能出去旅行，并渴望回归到工作岗位当中，
继续从事吉他教育工作。我们可以看到，通过 COPM 量表的评测，能够详细了
解到患者的真正需求，对我们后期的个体化康复治疗方案设计，有重要的治疗
价值，真正体现以患者为中心的作业理念。

  根据患者的作业活动表现问题及专科评估结果，对患者进行了访谈及康复
目标的制订。

  治疗目标：提高手的灵活性和协调性，完成日常生活活动，重新投入到工
作中。

  作业治疗方案：手功能训练，针对痉挛的处理，ADL 训练、职业训练。作
业治疗前对患者进行重建生活为本的访谈，引导其建立重建生活的短、中、长
期目标。鼓励患者的勇气和决心，在遇到困难时激发其不屈不挠的精神。

  实施康复治疗方案：（1）认知训练和手功能训练；（2）参与手工艺品小组治疗；
（3）结合患者职业特点进行吉他训练；（4）ADL 训练。
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  经过一段时间的康复训练，患者日常生活能力完全自理，能够从事简单的
吉他弹唱活动，患者对康复治疗效果非常满意。我们再用 COPM 量表对患者进
行复评，结果如下：

  通过本案例，我们可以看到 COPM 可以提高病人训练的自主性和积极性 ,
让患者能够掌握训练的自主权 , 选择自己最想要通过训练获得的能力 , 量表能
够直观地反馈训练效果 , 让患者有信心继续参与训练，能够更好的帮助作业治
疗师执行“以患者需求为中心”的日常生活活动康复。

  COPM 量表目前在我国康复治疗工作中的应用并不广泛，这就需要我们广
大作业治疗工作者在实际工作中大胆尝试，总结经验，交流推广，完善丰富我
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国的康复治疗工具和方法，提高患者的治疗效果，使患者能够尽快的回归
家庭、回归社会。


