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                       ICF 框架下 PEO 模式治疗性作业活动            ICF 框架下 PEO 模式治疗性作业活动
                                                     徐宋铎

                      广西壮族自治区江滨医院作业治疗科

 作业活动是指一个人在其特定的发育阶段和生活环境中每天必须完成的或
承担一定角色所从事的各项活动。每一个人都要通过参加各种活动来建立个人
形象和自信心，理解生活的意义和价值。因此，无论健康人还是残疾人，参与
活动是提高生活质量、体现生命价值的根本途径。

 作业活动可分为个人自理、生产性活动以及休闲活动三大类，能否独立进
行有赖于自身和环境因素，三者相互依存、相互影响又相互作业，形成了人 -
环境 - 作业活动模式（P-E-O Model）。PEO 模式为日常临床作业活动实践提供
了坚实而丰厚的理论基础。

 传统的活动性作业治疗主要以一对一或一对二的方式进行，运用滚筒、木
钉等作业治疗工具对患者进行作业活动训练，患者在日常的重复训练中特别容
易感觉乏味、刻板。于是从去年开始，我们决定实施 ICF 框架下 PEO 模式治疗
性作业活动质量与控制的临床应用，一共设计了十二个主题活动月，根据 PEO
模式进行对患者的治疗性作业治疗活动，针对偏瘫、脊髓损伤、烧伤、手外伤
等患者，从一对一的传统治疗方式转换为 PEO 的个性化治疗方式，以求调动患
者康复积极性，提高康复疗效。
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 基于国际功能分类 ICF 框架下，我们首先评价分析出每个要素对于康复治
疗的有利点和不利点，围绕不利点制定训练目标，以 PEO 模式设计治疗性作业
活动。有利点可以最大限度发挥患者的主观能动性、表现能力和自身优势，为
患者制定合适的康复目标和治疗性作业活动。

 整个实施过程共分为四大部分：
（1）访谈与评估：首先对入科患者进行访谈及评估，与患者共识治疗目标，

设置治疗性作业活动任务，安排好活动物理环境及人际环境，调节患者作业经
历；

（2）制定治疗目标：围绕创新项目每月小组活动主题，以 PEO 模式设计
适合患者的治疗性作业活动，如穿衣比赛、拼图比赛、涂涂乐、诗歌比赛等，
趣味性强的作业活动，促进患者双上肢以及言语、吞咽综合运用，重建患侧上
肢的神经网络，将运动功能转换为生活能力，通过小组活动减少患者的自卑感，
促进正面情绪，调节负面情绪，增强与人相处的信心，促进功能重建；

趣味运动会                                                         手工芋圆活动
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手工艺品活动

                                                                                              纽扣画活动

外出超市购物

（3）质量指标：对治疗性作业活动设立质量检查表及评估，包括访谈 ( 共
识目标 )、准备 ( 环境及工具 )、执行 ( 调节作业经历 )、访谈 ( 总结疗效、定
新目标 )；
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（4）持续改进：计划、执行、检查、调整 4 个步骤，把治疗水平不断提升，
同时推行康复多学科协作诊疗组的规范化诊疗模式建设。

活动后团队会议，总结不足与改进
 期间也遇到过一些问题诸如治疗周期短、个案出院等，我们采取访谈及对

家属全方位宣教，让其充分了解自身病情和阶段性恢复预后，避免过高的康复
期望，从而影响患者的康复疗效。
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 结语  结语  通过整整 12 个月的主题活动，我们设计了围绕生活为本的个性化的
小组作业活动，如让患者在具体的穿衣饮食、家务操持、社交娱乐中获取更多
的自理能力和自我认可。在执行中根据患者的具体情况定期评估并对治疗计划
做出相应的活动调整，再通过作业活动质量检查表（问卷调查）对患者进行再
访谈，持续改进方案，达到预期治疗效果，使患者肢体功能、心理、精神，生
活自理治疗配合度等方面都有了较大的提高。


