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PEO 理念和 ICF 框架下脑卒中患者PEO 理念和 ICF 框架下脑卒中患者
生活重整作业治疗方案生活重整作业治疗方案

                             宋朝 余一夫 李翠玲 丁文龙 韩通
                                        郑州大学附属郑州中心医院

     脑卒中严重影响老年人生活质量，是一种急性脑血管疾病【1-2】，起因于大脑
局部的血流障碍（脑血管破裂或堵塞）造成脑部血液的供应异常，致使脑内局
部受到压迫、血液循环不良，进而发生脑功能障碍【3】。目前，脑卒中死亡率较高，
每年新发患者数约为 150 万，死亡人数约为 100 万，且大约 3/4 存活者留有残疾，
治疗费用每年需花费 100 多亿，已成为国家和社会的第一负担【3】。本文通过深
度剖析 PEO 理念和 ICF 框架针对在院脑卒中患者个体功能水平制定了一系列个
性化治疗方案以提高患者日常活动能力，改善生活质量。

1. PEO 理念结合 ICF 框架1. PEO 理念结合 ICF 框架
     PEO 模式（Personal-Environment-Occupation；人 - 环境 - 作业）由加拿大籍
治 疗 师 Mary Law 博 士 1994 年 创 建， 并 经 过 Charles H. Christiansen 和 Carolyn 
Manville Baum 修订后逐步完善【4】。PEO 模型通过对人、环境及作业方式的评估，
进一步分析患者在作业活动中的问题，并对其进行干预，使得三者相互影响相
互促进。ICF 框架将功能、结构分开处理，更全面的反映身体方面所有的缺损
状态，是生物 - 心理 - 社会模式的具体体现。PEO 理念与 ICF 框架结合后建立
起立体化评估分析模式，将各子单元形成网格式模块，从多个维度对个体作业
能力进行分析。 

图 1：PEO 模式

 

图 2：ICF 模式
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2.2. 生活重整康复方案制定 生活重整康复方案制定
      认识活动模式、分析活动模式、个性化方案及策略实施贯穿生活重整的全过
程【5】。在脑卒中患者的康复治疗中通过对患者主客观资料的采集，详细评估肢
体功能、认知功能、感觉功能、ADL 等方面的功能水平，选定康复目标，制定
个性化治疗方案，让脑卒中患者在康复治疗中通过有针对性的学习、实践，对
自己的身体和环境产生更深的认识。
2.1 评估分析流程
 

2.2 评估分析模块
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2.3 PEO 理念结合 ICF 框架下的作业治疗

 

3. 小结3. 小结
       脑卒中患者因不同的个体及社会功能障碍导致作业活动能力受限【6】。通过 
PEO 理念和 ICF 框架能够全面精确分析脑卒中患者个人、环境和作业模式的问
题及特征，并且可以在此基础上制定个性化作业治疗和活动，为患者提供更有
效、更全面的康复治疗。
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