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编者语
人生真的是有巧合，负责《中华 OT 电子季刊》工作，

又是一次圣诞节。想想自己的人生很多的快乐都是和这个
特殊的节日有关系。儿时父亲患疾，全家奔波在各大医院
康复医学科。我经常以此为玩笑，我五岁已经进入康复行
业，对于行业和患者家庭的熟悉，我应该算是“天资卓
越”。那时生活的拮据，给了我很多的压力，可是每每到了圣
诞节，父亲都会问我希望有什么礼物，他说圣诞老人会把
礼物放到我的鞋子里。那样的一天可以让我开心的憧憬上一
整个月。略为长大后才明白，在圣诞节前，父亲会得到他
远在美国读书的初中同学张叔叔的一笔资助。这样的一份爱
的传递，在每个接收到它的人的心里绽放出了花朵。

在追求过人生的自我之后，我才发现幸福的实现，不局
限于自我的成就。随后我开始更加关注身边的人和事，发
现帮助他人实在梦想是另外一份喜悦幸福。于是我开始做
教师，做义工，去海南建设康复，去河南建设康复科学专
业分化，做好本土物理治疗、作业治疗专业建设的尝试。
其中的辛苦，往往成为最值得回味的人生意义。

本期作业治疗电子季刊在各位编者的支持下得以顺利完
成。共分为四个部分，分别是康复医院的作业治疗科室建设，
作业治疗的临床实践，作业治疗本科硕士人才培养以及作
业治疗本土化实践。广西滨江医、陕西康复医院在专科医
院建设中突破环境限制取得了很好的发展态势，作业治疗
科室建设和辐射作用值得我们关注。PEO 理念和 ICF 框架从
个案管理到服务模式形成，作业治疗师们已经越来越得心
应手，汤慧珍老师、徐老师和宋朝主任团队都做出了创新
的实践。海南作业治疗师吴乾利老师在中国最南端永兴岛
提供康复服务，他的故事总是让人期待。作业活动能力训
练的延伸是临床重要的发展方向，唐祯老师给出了她的答
案。无锡手外科医院康复科新科技 3D 手支具打印，可以帮
助原本棘手的问题变得迎刃而解。肿瘤康复在海南已经成
为新的发展方向，艺术疗法的介入让肿瘤患者作业活动充
满温度。郑州大学、河南中医药大学、香港理工大学教
师、同学分别介绍了他们的他们专业建设的经验和学习体
验。中国的作业治疗实践安徽科大附院吴鸣教授团队和十
堰太和医院高峰团队在心脏康复和老龄问题应对中给出了
优异的答卷。
  一本 80 余页的《中华 OT 电子季刊》是所有作者献给大

家的圣诞节礼物，Merry Christmas。我们把幸福快乐传递，
会让这个世界变得更美好！

朱毅                                                               
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