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戰 疫 
朱毅  王兆偉 紀美芳 馬全勝    

鄭州醫科大學 

 

可曾想到正在舉國歡慶新春佳節之時，一場即將席捲全球的烈性傳染病席捲而來。 

武漢，告急！湖北，告急！ 

鐘南山院士老帥出征，前往武漢，確定這是 COVID-19 有人傳人的表現。疫情來得兇猛，

武漢人民，湖北人民有些措手不及。醫生，不足！！！醫療設備，不足！！！醫療用地，不

足！！！隔離觀察區，不足！！！中國人民軍隊的英勇，首先展現出來！三軍醫大，四軍醫大，

有！協和，湘雅，華西，齊魯王炸軍團，報到！各省抽調精銳醫療力量集結湖北，救治患者。

與此同時，各省嚴密佈防疫情傳播，救治感染患者。學農工商各條戰線齊集，提供服務、提供

物資。一場感染性極強的傳染病被拉進了人民戰爭的殲滅戰。 

康復學科兒女此刻怎能示弱，為民眾科普居家康復知識，各醫院康復醫學科紛紛上線線

上康復諮詢，視頻演示居家康復技巧。為民眾提供健康宣教，緩解在疫情中人們的壓力，宣導

“健康運動免疫調節”、“健康情緒免疫調節”。借助不斷更新的對 COVID-19 的臨床症狀識別，

進行網路會議討論，對於輕、中型感染者可行的康復幹預方案討論。在一場突發性新型傳染病，

就如同缺乏疫苗一樣，醫務人員缺乏相關醫療康復經驗，借助以往相似疾病治療經驗，結合臨

床實際，“摸著石頭過河”謹慎求證，幫助患者成為主流。康復人員相信自己專業，相信科學實

踐，同時展現出面臨傳染病展現出了巨大的勇氣和擔當。康復人參與醫療界防疫工作，在工作

中增進交流，增強 整體醫療防控功效。 

聯合國內康復 治療師線上組織學習活動，提升士氣，增進連接。

2 月 29 號-3 月 1 號以網路為載體的新型會議交流模式，首先通過《連愛*第四屆康復治療公

益網路論壇》呈現在中國康復治療師面前。會議開始之前，國內的治療師齊為武漢湖北地區治

療師鼓勁，祝福。讓中國治療師此刻通過網路連接在一起，同呼吸共命運,積極面對這場疫情。

本次論壇共有 7.2 萬人次進入論壇學習交流。聯合中日治療師線上進行會議交流,實踐操作演示，
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內容豐富，形式多樣。會議為治療師們堅定抗疫決心起到了一定作用，緩解了疫情下人們心中

的“孤島”效應。論壇隨後委託武漢康復治療師楊柳春老師向在一線工作的武漢康復界同道贈送

書籍並進行慰問。 

     

武漢同濟醫院康復醫學科同事率先進入疫情康復工作中去。但是還是有很多疫情管控的

限制，讓很多有經驗的治療師無法投身疫情患者康復工作中去。海醫二附院康復科王兆偉主任、

呼吸治療師鄭秋崗老師向醫院遞交了請戰書。在家中休假的紀美芳主任此刻也心系湖北地區患

者。恰逢此時，湖北黃石大冶市抗疫指揮部許清院長，發來了邀請，此刻由海醫二附院王兆偉

主任、鄭秋崗老師，紀美芳主任，徐州醫科大學郭佳寶博士組成的網路技術指導專家組就這樣

構成了，協同大冶市人民康復醫學科陳主任組成了線上指導，線下進倉組織患者康復的康復醫

療隊。工作期間，王兆偉主任向大冶康復科同事進行技術演示指導，鄭秋崗老師進行評估演示

教學。重症高齡患者線上查房指導成為了工作中重要組成部分，紀美芳主任兢兢業業為每一個

患者的康復工作保駕護航。可是工作中，出現患者多，治療工具不足，對於需要氣道廓清的患

者無法進行肺笛的使用，成為攔在大家面前的一個攔路虎，如何解決？募捐吧，向 UPTA 治療

師協會求助，暫態間，來自全國治療師的捐款一下就達到了訴求的金額，還有治療師申請再捐

助一些，幾經說明，大家才停下捐款。中國人的互助精神就是這麼強烈。網路再次成為技術支

援，內心相連的橋樑。隨著數十天的奮戰，湖北大冶患者數量終於清零。大家松下了為患者日

夜擔憂的心。 
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疫情並未過去，生活模式有了很多的調整，如何獲得健康成為了當下人們最熱議的話題，

健身運動，合理調整生活內容，調整作息時間，重新審視生命的價值，康復人有了新的使命。

康復人將從圍繞服務客戶掌獲功能的核心，擴展至服務客戶獲得健康的核心，這正是 WHO 所

提出三大框架，ICD-11、ICF、ICHI 的健康三階梯，也是祖國提出 2030 健康綱要的理論基礎。 

在 COVID-19 的認識過程也在逐步的深入，從病毒對肺的攻

擊逐步認識到多臟器的受累。在對病毒的侵入途徑和感染過程認

知逐步深刻，不容忽視的“肺腸軸”成為了可能下一步康復的重點。

我們如何通過改善消化道來改善呼吸道病毒感染的症狀，是通過

運動，通過飲食，通過生活方式？還有許多問題等著我們去假設

去研究去實踐。 

作業治療的實踐者們，我們終將從慢性非傳染性疾病的工作

走向急性傳染病的醫療服務、社會服務中去！而所有因傳染性疾

病而產生的新生活模式的限制，也終將被我們智慧所化解。 


