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編者的話 

2020 年，人類面臨一場歷史性的大流行疾病--

新型冠狀病毒性肺炎（COVID-19）。它給我們的衛生

系統和社會都帶來了極大的衝擊和挑戰。除了新冠肺

炎本來所致的嚴重後果，因為新冠疫情防控所需的各

種應對措施為社會各行各業帶來極大的挑戰。作業治

療相關的治療服務、教學以及科學研究都因新冠疫情

而受到影響。在萬眾一心抗擊疫情的過程中，作業治

療領域的同行們採取了多種具有作業治療特色的應對

措施和應對策略。作業治療線下服務模式的調整、基

於網路的遠端服務應用、數位化電子設備的採用等措

施有效的應對了因疫情導致大量服務物件的作業治療

服務受阻；網路線上教學、線上臨床實踐、個性化學

習，適應現實情況學習和回饋、翻轉課堂等形式的教

學新探索在作業治療教學中進行大規模的應用，傳染

病相關知識缺位對未來作業治療教育提出新要求；新

冠肺炎所致患者後期功能障礙的康復、作業治療在緩

解新冠疫情隔離所致職業受限中的角色、線上遠端、

居家作業治療服務模式探索等科研新方向得到重視。

COVID-19 疫情給作業治療帶來的機遇和挑戰並存，

目前疫情進入防控新常態，更多作業治療同行開始思

考，後疫情時代作業治療應該如何調整和發展以適應

新的時代背景。本期中華 OT 電子期刊聚焦新冠疫情

下的作業治療服務、教學和科研實踐。總結經驗，尋

求變革，為後疫情時代作業治療發展啟迪思維。 

楊永紅 

2020 年 8 月 30 日 
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