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战 疫 
朱毅  王兆伟 纪美芳 马全胜    

郑州医科大学 

 

可曾想到正在举国欢庆新春佳节之时，一场即将席卷全球的烈性传染病席卷而来。 

武汉，告急！湖北，告急！ 

钟南山院士老帅出征，前往武汉，确定这是 COVID-19 有人传人的表现。疫情来得凶猛，

武汉人民，湖北人民有些措手不及。医生，不足！！！医疗设备，不足！！！医疗用地，不

足！！！隔离观察区，不足！！！中国人民军队的英勇，首先展现出来！三军医大，四军医大，

有！协和，湘雅，华西，齐鲁王炸军团，报到！各省抽调精锐医疗力量集结湖北，救治患者。

与此同时，各省严密布防疫情传播，救治感染患者。学农工商各条战线齐集，提供服务、提供

物资。一场感染性极强的传染病被拉进了人民战争的歼灭战。 

康复学科儿女此刻怎能示弱，为民众科普居家康复知识，各医院康复医学科纷纷上线在

线康复咨询，视频演示居家康复技巧。为民众提供健康宣教，缓解在疫情中人们的压力，倡导

“健康运动免疫调节”、“健康情绪免疫调节”。借助不断更新的对 COVID-19 的临床症状识别，

进行网络会议讨论，对于轻、中型感染者可行的康复干预方案讨论。在一场突发性新型传染病，

就如同缺乏疫苗一样，医务人员缺乏相关医疗康复经验，借助以往相似疾病治疗经验，结合临

床实际，“摸着石头过河”谨慎求证，帮助患者成为主流。康复人员相信自己专业，相信科学实

践，同时展现出面临传染病展现出了巨大的勇气和担当。康复人参与医疗界防疫工作，在工作

中增进交流，增强整

体医疗防控功效。 

联合国内康复治疗师线上组织学习活动，提升士气，增进连接。2 月 29 号-3 月 1 号以网

络为载体的新型会议交流模式，首先通过《连爱*第四届康复治疗公益网络论坛》呈现在中国

康复治疗师面前。会议开始之前，国内的治疗师齐为武汉湖北地区治疗师鼓劲，祝福。让中国
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治疗师此刻通过网络连接在一起，同呼吸共命运,积极面对这场疫情。本次论坛共有 7.2 万人次

进入论坛学习交流。联合中日治疗师在线进行会议交流,实践操作演示，内容丰富，形式多样。

会议为治疗师们坚定抗疫决心起到了一定作用，缓解了疫情下人们心中的“孤岛”效应。论坛随

后委托武汉康复治疗师杨柳春老师向在一线工作的武汉康复界同道赠送书籍并进行慰问。 

     

武汉同济医院康复医学科同事率先进入疫情康复工作中去。但是还是有很多疫情管控的

限制，让很多有经验的治疗师无法投身疫情患者康复工作中去。海医二附院康复科王兆伟主任、

呼吸治疗师郑秋岗老师向医院递交了请战书。在家中休假的纪美芳主任此刻也心系湖北地区患

者。恰逢此时，湖北黄石大冶市抗疫指挥部许清院长，发来了邀请，此刻由海医二附院王兆伟

主任、郑秋岗老师，纪美芳主任，徐州医科大学郭佳宝博士组成的网络技术指导专家组就这样

构成了，协同大冶市人民康复医学科陈主任组成了线上指导，线下进仓组织患者康复的康复医

疗队。工作期间，王兆伟主任向大冶康复科同事进行技术演示指导，郑秋岗老师进行评估演示

教学。重症高龄患者在线查房指导成为了工作中重要组成部分，纪美芳主任兢兢业业为每一个

患者的康复工作保驾护航。可是工作中，出现患者多，治疗工具不足，对于需要气道廓清的患

者无法进行肺笛的使用，成为拦在大家面前的一个拦路虎，如何解决？募捐吧，向 UPTA 治疗

师协会求助，瞬时间，来自全国治疗师的捐款一下就达到了诉求的金额，还有治疗师申请再捐

助一些，几经说明，大家才停下捐款。中国人的互助精神就是这么强烈。网络再次成为技术支

持，内心相连的桥梁。随着数十天的奋战，湖北大冶患者数量终于清零。大家松下了为患者日

夜担忧的心。 
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疫情并未过去，生活模式有了很多的调整，如何获得健康成为了当下人们最热议的话题，

健身运动，合理调整生活内容，调整作息时间，重新审视生命的价值，康复人有了新的使命。

康复人将从围绕服务客户掌获功能的核心，扩展至服务客户获得健康的核心，这正是 WHO 所

提出三大框架，ICD-11、ICF、ICHI 的健康三阶梯，也是祖国提出 2030 健康纲要的理论基础。 

在 COVID-19 的认识过程也在逐步的深入，从病毒对肺的攻

击逐步认识到多脏器的受累。在对病毒的侵入途径和感染过程认

知逐步深刻，不容忽视的“肺肠轴”成为了可能下一步康复的重点。

我们如何通过改善消化道来改善呼吸道病毒感染的症状，是通过

运动，通过饮食，通过生活方式？还有许多问题等着我们去假设

去研究去实践。 

作业治疗的实践者们，我们终将从慢性非传染性疾病的工作

走向急性传染病的医疗服务、社会服务中去！而所有因传染性疾

病而产生的新生活模式的限制，也终将被我们智慧所化解。 


