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编者的话 

2020 年，人类面临一场历史性的大流行疾病--

新型冠状病毒性肺炎（COVID-19）。它给我们的卫生

系统和社会都带来了极大的冲击和挑战。除了新冠肺

炎本来所致的严重后果，因为新冠疫情防控所需的各

种应对措施为社会各行各业带来极大的挑战。作业治

疗相关的治疗服务、教学以及科学研究都因新冠疫情

而受到影响。在万众一心抗击疫情的过程中，作业治

疗领域的同行们采取了多种具有作业治疗特色的应对

措施和应对策略。作业治疗线下服务模式的调整、基

于网络的远程服务应用、数字化电子设备的采用等措

施有效的应对了因疫情导致大量服务对象的作业治疗

服务受阻；网络在线教学、线上临床实践、个性化学

习，适应现实情况学习和反馈、翻转课堂等形式的教

学新探索在作业治疗教学中进行大规模的应用，传染

病相关知识缺位对未来作业治疗教育提出新要求；新

冠肺炎所致患者后期功能障碍的康复、作业治疗在缓

解新冠疫情隔离所致职业受限中的角色、在线远程、

居家作业治疗服务模式探索等科研新方向得到重视。

COVID-19 疫情给作业治疗带来的机遇和挑战并存，

目前疫情进入防控新常态，更多作业治疗同行开始思

考，后疫情时代作业治疗应该如何调整和发展以适应

新的时代背景。本期中华 OT 电子期刊聚焦新冠疫情

下的作业治疗服务、教学和科研实践。总结经验，寻

求变革，为后疫情时代作业治疗发展启迪思维。 

杨永红 

2020 年 8 月 30 日 
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