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目前關於腦卒中後鏡像治療的研究，在確定偏癱手功能的評估工具上並不一致。

當前研究中功能結局的重要資訊主要由身體功能、活動和參與相關的結果測量工具來

提供，並不反應患者個人和環境心理因素[49]，未來的隨機對照研究的設計可以增加

在結局評估指標的考慮。 

已有研究表明結合鏡像治療的家庭訓練方案幫助腦卒中患者在日常任務和下肢力

量的使用上表現出更好的改善[50]，提示居家鏡像治療或遠端鏡像治療可能是未來鏡

像治療的一種發展趨勢。有研究表明鏡像療法結合感覺再教育訓練可有效地改善移植

足趾再造手指指腹感覺功能恢復，基於鏡像神經元理論的虛擬實境療法可以促進身體

受損兒童的康復[51]。越來越多的應用證實了鏡像療法的可行性，未來鏡像療法將應

用到更廣闊的領域中去。 
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一、組織單位 

主辦單位：中國康復醫學會作業治療專業委員會 

承辦單位：宜興九如城康復醫院 

協會單位：九如大學 

二、時間地點 

會議時間：2020年 7月 25-26日 

舉辦地點：江蘇省宜興市宜浦路九如大學九悅大講堂 

三、會議內容 

作業治療學科建設與管理、WFOT最低教育標準解讀、國內認證工作流程、課程

設置和本土化、美國作業治療課程設置和實習安排、實習安排與實習基地建設、5

所認證高校經驗分享等。 

四、費用及學分 

會務費用：會務費 1000元/人；住宿統一安排，食宿交通費用自理，回原單位

報銷。本次研討會不設學分。 

五、報名辦法 

請於 2020年 6月 30 日前將報名回執發送至郵箱 liyaxin0518@163.com ， 

連絡人：李雅欣   電話：18033866625  

  


