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中華 OT 電子季刊 ● 2020 年 6 月號 

本期專題 循證作業治療實踐 
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編者的話 
 

各位專家，各位同道： 

大家好。首先向大家道一聲端午安康！值此佳節

之際，新的一期中華 OT 電子季刊又和大家見面了！

加上此期端午專刊，總算集齊了新春、端午、中秋幾

大傳統佳節專刊了，想起來還有點小興奮呢。本期主

題循證作業治療實踐，相信大家並不陌生。循證實踐

是近年來一直強調的基本理念和要求，中國康復醫學

會作業治療專業委員會也按中國康復醫學會統一部

署，於 2018-2019年承接了國家衛生健康委委託的《作

業治療指南》編寫工作，在制定此《作業治療指南》

過程中所遵循的最重要的原則就是循證實踐。此期專

刊大部分內容正是基於指南編寫過程中的思路和經

驗，從不同角度梳理了部分專題，邀請了十余位專家

撰稿，內容涵蓋了健康教育、壓力治療、鏡像治療、

動作觀察和運動想像、ADL 評估與訓練等技術以及慢

性阻塞性肺部疾病（COPD）、類風濕性關節炎、兒童偏

側忽略、成癮行為等疾病或症狀的作業治療等內容。

專家們查閱了大量文獻並進行分析整理，為讀者呈現

一期內容豐富、實用的循證作業實踐專刊，相信一定

會給大家的臨床工作帶來啟發和指導。更期待同道們

在作業治療實踐中重視循證工作，用最佳證據指導作

業實踐；同時，在實踐中不斷總結、研究，尋找或提

供最佳證據。 
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