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有助于 RA 患者的病情控制[36, 37]。 

3.总结 

作业治疗在类风湿关节炎的康复中扮演着十分重要的角色，尽管已取得了一定有效

的证据，但由于以往的类风湿关节炎治疗侧重于药物治疗，康复及作业治疗治疗技术在 

RA 治疗中的应用仍缺乏足够的研究证据，也存在不同的争议，尤其在针对作业活动训

练、环境改良、辅具应用等方面的研究匮乏，仍需要更多高质量的临床研究来评估和完

善作业治疗方案，以提供最优的作业治疗临床治疗策略，帮助 RA 患者保护关节、提高

功能、促进健康。 
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更正说明 
 

2020年 1月号出现少量错误，特此更正： 

 

1. P2：编者的话：“重整生活为本”更正为 “重建生活为本”，“ 梁国辉来说”更正

为“梁国辉老师”； 

2. P2以及 P44， “重建生活为本模式作业治疗---早期床旁自理训练分享”作者更正

为“米法朋”； 

3. 编委会朱毅老师工作单位更正为“郑州大学第五附属医院”。 

对文中涉及老师再次致以深深的歉意，以后我们将更加严谨的完成编辑工作。 

感谢理解与支持。 

                                                    

  


