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目前关于脑卒中后镜像治疗的研究，在确定偏瘫手功能的评估工具上并不一致。

当前研究中功能结局的重要信息主要由身体功能、活动和参与相关的结果测量工具来

提供，并不反应患者个人和环境心理因素[49]，未来的随机对照研究的设计可以增加

在结局评估指标的考虑。 

已有研究表明结合镜像治疗的家庭训练方案帮助脑卒中患者在日常任务和下肢力

量的使用上表现出更好的改善[50]，提示居家镜像治疗或远程镜像治疗可能是未来镜

像治疗的一种发展趋势。有研究表明镜像疗法结合感觉再教育训练可有效地改善移植

足趾再造手指指腹感觉功能恢复，基于镜像神经元理论的虚拟现实疗法可以促进身体

受损儿童的康复[51]。越来越多的应用证实了镜像疗法的可行性，未来镜像疗法将应

用到更广阔的领域中去。 
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作业治疗专业建设及国际认证研讨会通知 
 

一、组织单位 

主办单位：中国康复医学会作业治疗专业委员会 

承办单位：宜兴九如城康复医院 

协会单位：九如大学 

二、时间地点 

会议时间：2020年 7月 25-26日 

举办地点：江苏省宜兴市宜浦路九如大学九悦大讲堂 

三、会议内容 

作业治疗学科建设与管理、WFOT最低教育标准解读、国内认证工作流程、课程

设置和本土化、美国作业治疗课程设置和实习安排、实习安排与实习基地建设、5

所认证高校经验分享等。 

四、费用及学分 

会务费用：会务费 1000元/人；住宿统一安排，食宿交通费用自理，回原单位

报销。本次研讨会不设学分。 

五、报名办法 

请于 2020年 6月 30日前将报名回执发送至邮箱 liyaxin0518@163.com ， 

联系人：李雅欣   电话：18033866625  

  


