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中华 OT 电子季刊 ● 2020 年 6 月号 

本期专题 循证作业治疗实践 
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         编者的话 
 

各位专家，各位同道： 

大家好。首先向大家道一声端午安康！值此佳节

之际，新的一期中华 OT 电子季刊又和大家见面了！

加上此期端午专刊，小编总算集齐了新春、端午、中

秋几大传统佳节专刊了，想起来还有点小兴奋呢，应

该可以召唤神龙了！言归正传，本期主题循证作业治

疗实践，相信大家并不陌生。循证实践是近年来一直

强调的基本理念和要求，中国康复医学会作业治疗专

业委员会也按中国康复医学会统一部署，于 2018-

2019 年承接了国家卫生健康委委托的《作业治疗指南》

编写工作，在制定此《作业治疗指南》过程中所遵循

的最重要的原则就是循证实践。此期专刊大部分内容

正是基于指南编写过程中的思路和经验，从不同角度

梳理了部分专题，邀请了十余位专家撰稿，内容涵盖

了健康教育、压力治疗、镜像治疗、动作观察和运动

想象、ADL 评估与训练等技术以及慢性阻塞性肺部疾

病（COPD）、类风湿性关节炎、儿童偏侧忽略、成瘾

行为等疾病或症状的作业治疗等内容。专家们查阅了

大量文献并进行分析整理，为读者呈现一期内容丰富、

实用的循证作业实践专刊，相信一定会给大家的临床

工作带来启发和指导。更期待同道们在作业治疗实践

中重视循证工作，用最佳证据指导作业实践；同时，

在实践中不断总结、研究，寻找或提供最佳证据。 
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