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【康復訪學】美國 Creighton 大學訪學記 
余芳菲  廣州中醫藥大學 

來 Creighton 大學訪學將近三個月了，在美國遇到的人和事，樁樁件件還歷歷

在目。Creighton 大學是創立於 1878 年的一所綜合性的私立學校，位於美國內布拉

斯加州奧馬哈市。據 2019 年 U.S. News & WorldReport 美國大學排名，Creighton 名

列全美區域性大學排行榜中西部第一名，並且保持這一榮譽長達 16 年。Creighton 
大學作業治療在全美 150 多個系中多次排名第 20，物理治療在全美 240 多個系中排

第 15，實力相當強勁。 

訪學期間，通過參與 OTD（作業治療學博士）課程學習，讓我對作業治療有

了全新的見解，不同的地理環境、歷史背景、社會制度、文化傳統、語言民俗造就

不同的生活方式，也有了不同的康復目標和手段。在美國，我更深刻體會什麼是獨

立，什麼是有意義的生活，什麼是有價值的人生。“獨立＂是刻入美國人骨子和靈

魂的文化。感歎美國高等教育的先進，每一門課程、每一堂課都猶如藝術般展現給

學生。下面分享大家 Creighton 大學精彩的 OTD 課程（部分）：
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在 Creighton 大學，採用的是翻轉式課堂全網路覆蓋式教學法，小組專案、案

例分析、課堂演講、社會實踐、隔三差五就有；至於幾頁小文章，幾十頁大文章，

幾乎每堂課輪著上；課前小測、中期考試、期末考試、網路考試，頻繁而至；數年

錘煉下來，學生們抬起頭來能侃侃而談應對如流，埋下頭來有條有理能寫能幹，進

入社會能立馬適應勝任工作。更重要的能是學到做人做事的方法：腳踏實地、堅持

不懈、敬業樂群、言而有信。耳濡目染的薰陶,對學生是無為而化的影響。美國的

精英教育，讓人歎為觀止！ 

 

老年 OT 實驗課：Aging Game 

除了學習到很多專業知識外，令我印象最深刻的是美國的人文關懷：走在大

街上，你可能會看到這樣的場景，脊髓損傷的患者操縱著電動輪椅與你擦肩而

過，他可能是正在趕去上班的路上；腦中風後偏癱的患者帶著足部矯形器拄著單

拐踏入小轎車，他可能準備去超市購物。他們像健全的人一樣在社會中平等而自

在的生活著，我想這體現的不僅僅是美國醫療技術的水準，更能展現的是這個國

家對於人文的普及和關注。 
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沃爾瑪淋漓滿目的輔具 

 

年輕是最大的資本，一定要有勇氣踏出去，來看看這個世界。美國學習之旅中

看的、聽的、經歷的都將成為人生中濃墨重彩的一筆。感謝 Crieghton 大學

Dr.Mu、Dr.Patterson 和 OT 老師們的幫助，感謝學校學院老師和同學們的支持，感

恩，感謝！ 

 


