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編者的話：各位同道們，新年好，祝大家鼠

年專業突飛猛進，身心康健！ 

本期季刊本來應該是在去年聖誕前出

的，但因為年底忙於學會的年會，恰逢廣東

省康復醫學會作業治療師分會的換屆選舉，

所以拖延到現在才與大家見面，抱歉！ 

今年是我們中國康復醫學會作業治療專

委會加入 WFOT 的第二個年頭，在去年的世

界作業治療日，全國各地的 OT 們都以各種

各樣的方式去傳播 OT 的理念，為推廣我們

的專業是出盡法寶，活動內容精彩紛呈。在

這方面，香港職業治療學院的老師們多年來

都不遺餘力在內地推廣 OT，為內地的 OT 發

展起到了極大的推動作用。因此，本期以梁

國輝老師提出的“重整生活為本的作業治

療＂為主題，由多位元學員和大家分享他們

在實踐重整生活為本理念時的心得體會，這

些寶貴的實踐經驗值得我們去借鑒。另一方

面，我們也邀請曾去國外做學術交流的老師

來分享他們眼中國外的 OT 服務理念，還有

我們的 OT 在校學生，也以他們獨特的方式

去詮釋他們對 OT 的感受…… 

總之，OT 的宗旨正如黃錦文老師在他的

文章中提到的，滿足服務物件對健康與幸福

的終極需求。下面就開啟我們沿著梁國輝來

說的能力階梯拾級而上，去體驗我們的 OT
之旅吧！                                      

林國徽 
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