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重建生活为本作业治疗 

吴丽君 重建生活为本康复中心 

香港康复专家梁国辉授抱着“促进内地作业治疗回归本位”的康复情怀，提出

“重建生活为本＂康复及作业治疗理念，强调以服务使用者的作业表现为主要关

注、以作业能力为主要目标、以作业活动为主要治疗手段。把“重建生活为本＂康

复使命定为：引导患者发掘自身长线、隐性、真实的需求，按照科学的预定路

径，利用生活化的训练活动及场景，并通过调节人际及生活环境，以增进生活能

力和生活意志，重建成功、幸福、愉快及有意义的生活方式，维持身体及精神健

康。 

 “重建生活为本”康复及作业治疗理念及技术包括三大体系：文化价值体系、核

心理论体系和技术与运作体系： 

(一) 文化价值体系  以信念、愿景、使命、宣言及核心价值做主导，为康复治疗

提供方向与能量，勾划出康复的长远目标和境界，是科室运作的理念基础及

精神文化支柱； 

（二）核心理论体系  包含三元合一重建生活路线图、重建生活六部曲、能力阶

梯、作业意志机制、作业经历模型、成功、幸福、愉快及意义生活方式理论等； 

（三）技术与运作体系  以重建生活为本访谈、治疗性作业活动、生活与人际环境

调适为作业治疗三大核心手段，简称为新 OT 三宝。针对服务使用者的训练目标及

所处的康复阶段，发展了多个技术板块，包括： 

 
早期床旁训练 

运动功能及作业技能再学习训练 

上肢张力中枢控制再学习训练 

小组作业活动训练 

综合认知能力训练 

体感与情境模拟训练 

生活自理技巧训练 

家居独立生活训练 

社区生活技巧与适应训练 
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出院前训练及家居安置服务 

生活方式及目标规划 

出院后跟进及生活重整课程。 

 

系统课程 

自 2015 年以来，梁教授在内地以多种形式举行了数十期康复相关培训课程，

大受广大康复治疗师认可及欢迎。梁教授于 2018 年 5 月，按香港法律 622 章公司

条例在香港成立的一家法团公司，公司名为“重建生活为本康复中心（香港）有限

公司”（Hong Kong Occupational Lifestyle Redesign Center Limited）。公司宗旨：在

中国内地及香港两地推广重建生活为本康复理念和技术，尤其是作业治疗技术。 

公司成立以来，培训课程更为专业和规范，采用理念、理论、技术与实操相结

合，从多个视角协助学员提升自我，汲取专业精华。为促进学员专业有序地学习与

成长，课程分为三个层次： 

（一）1.0 层次   即基础理论与技术课程，内容以介绍文化价值体系、核心理论

体系、神经康复适用技术板块入门训练； 

（二）2.0 层次  涵盖多个进阶专题技术培训课程。包括重建生活为本访谈、上

肢张力中枢控制及作业技能再学习、治疗性作业活动设计与应用、生活及人际环境

调适、认知障碍患者康复技术、老年认知障碍康复技术等； 

（三）3.0 层次  是最高水平的深造及认证班，包括重建生活为本康复整体疗效

评估、质控管理与多维度研究设计、不同领域临床融合运用、重建生活为本康复治

疗师认证和重建生活为本康复导师研修等。  

 

继往开来 再接再励 

2019 年是推广重建生活为本康复及作业治疗丰硕的一年。梁国辉教授举办/参
与了 4 期 1.0 的入门及基础班、6 期 2.0 的进阶技术班、2 次分享沙龙、6 次介绍理

念的讲座、不计其数的临床指导及推送了数十篇有关重建生活为本康复的文章。 

培训班学员纷纷表示培训内容丰富实际，令人茅塞顿开，突破和拓宽了视野和

思维，颠覆了他们对康复的想法，提升专业能力和水准，加强了作为作为治疗师的

信心。 

我们总结了筹备培训班的经验及参考学员对培训内容的反馈，将进一步完善

2020 年培训班的安排： 
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继往开来 再接再励 

2019 年是推广重建生活为本康复及作业治疗丰硕的一年。梁国辉教授举办/参
与了 4 期 1.0 的入门及基础班、6 期 2.0 的进阶技术班、2 次分享沙龙、6 次介绍理

念的讲座、不计其数的临床指导及推送了数十篇有关重建生活为本康复的文章。 

培训班学员纷纷表示培训内容丰富实际，令人茅塞顿开，突破和拓宽了视野和

思维，颠覆了他们对康复的想法，提升专业能力和水准，加强了作为作为治疗师的

信心。 

我们总结了筹备培训班的经验及参考学员对培训内容的反馈，将进一步完善

2020 年培训班的安排： 

1. 2020 全年主要 1.0 及 2.0 水平共 10 个培训班的日期及主题已经公布，让广大学

员可预早选择及安排； 
2. 进一步充实和加强班前阅读材料学习； 
3. 继续举办班后分享沙龙，让学员互相分享及借鉴开展工作经验； 
4. 常规化早鸟优惠价，让自费学员能透过提早报名享受大额优惠； 
5. 提供团报优惠、鼓励团队协同展开工作； 
6. 为同时报读两个或以上培训班学员提供叠加学费优惠。 
 

2020 年培训班的日程如下: 

1.作业活动分析、设计及质量控制(2.0) 

- 3 月 13-15 深圳 
- 3 月 27-29 北京 
2.重建生活为本认知康复(2.0) 

- 6 月 5-7 深圳 
- 6 月 19-21 北京 
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3.重建生活为本康复基础理论及技术(1.0) 

- 7 月 16-18 (上) 深圳 
- 7 月 19-21 (下) 深圳 
 
- 7 月 19-21 (下) 深圳 
4.KF 生活教练及重建生活为本访谈 (2.0) 

- 10 月 23-25 深圳 
- 11 月 6-8 北京 
5.偏瘫上肢张力中枢控制及作业技能再学习 (2.0) 

- 12 月 4-6 深圳 
- 12 月 18-20 北京 
 

秉承初心 

梁教授殷切希望通过大家共同努力，融会国际作业治疗哲学与理论，依据内地

康复人员学习与思考习惯，采用普及易明中文语言与表达方式，重新演绎作业治疗

专业理想与理念。他倡导回归作业治疗核心关注与手段，按照科学的预定路径，强

调访谈、作业活动与环境调适的综合运用，同步促进生活能力与意志。也希望对应

内地政策制度与不同级别医院实际情况，建立作业治疗在医疗与养老康复有效的运

作模式，推动集体学习与实践，重新定位定义内地作业治疗，壮大作业治疗专业人

员的队伍，拓宽作业治疗的服务范围与贡献，并与众位同仁共勉。 

 


