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2020 年 
1 月号 

六艺是周王官学要求学生掌握的六种基本才能，正如《周礼·保氏》所记载： 
“养国子以道，乃教之六艺：一曰五礼，二曰六乐，三曰五射，四曰五御，五曰

六书，六曰九数[1]。中华五千年文明发展史，“六艺＂逐渐演变为古人为实现品

德、体能、学业的全面发展所需学习的六种基本技能。 

中国传统文化中的“六艺＂理念，同样适用于现今有特殊需求的群体。我们

把古代“六艺＂简化改编为六项治疗性作业活动，并将其设计成为生理功能障碍

者、心理社会障碍者与健康人士可以共同参与的团体集会[2]，取名——“六艺雅

集＂。 

无论参与者身体目前处于何种健康状态，在“六艺雅集＂中，我们一样可以

共同传承，共同参与，共同发展，共创美好生活!   
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礼                      

一、活动名称：礼—茶礼 

二、设计思路 

《周礼》之“礼＂博大精深，其中“茶礼＂则较为简单实用，本此活动设计引用 
“简易泡茶法＂演绎表现“礼＂之道。 

三、活动设计 
1.器具：桌、椅、水壶、茶具。 

2.步骤：1)打开包装，取出茶具  2)摆好杯具  3)倒入茶叶  4)倒入热水  5)取出过滤网  
6)倒出茶汤 7)品饮清茶 

四、活动分析 

运动本事：稳定、姿势、拾物、抓握、移动、协调、耐力。 

完事本事：启动、挑选、使用、顺序、组织、专注、结束。 

社交本事：发言、顺畅沟通、情绪表达、袒露、对视、空间[3]。 

“茶礼＂可以帮助个案学习传统礼仪、放松身心。做茶的过程缓慢优雅，对于

患有心理社会障碍的个案有助于转移注意力，茶香沁人心脾，令人全身舒缓。 
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乐 

一、活动名称：乐—古琴乐 

二、设计思路 

《周礼》之“乐＂本是诗乐舞合一的大型舞 

曲，本此活动设计引用“古琴弹奏＂展现古风 

“乐＂之唯美。正所谓，琴者，乐之统也。  

三、活动设计 

1.器具：琴桌、坐垫、古琴。 

2.步骤： 

1)摆琴：①琴头放在琴桌外,用右手托住琴轸边上四指的距离，方便旋转调琴轸；

②琴凳的高度，以手臂自然下垂放在琴面上 45°为适宜。   

2)身坐：①身体做在琴凳的一半左右，距离琴桌两拳距离；②身体的中线正对琴的

第 5 徽或 4 徽半的位置。 

3)弹奏：①沉肩坠肘，即肩膀自然放松下垂，不要紧张耸起；②左手按弦，分别为

大指按弦、名指按弦、中指按弦、食指按弦；③右手弹拨，分别为挑、勾、抹、

剔、摘、托、劈。 

四、活动分析 
运动本事：力线、稳定、姿势、手指屈伸、协调、耐力。 

完事本事：启动、使用、节奏、继续、专注、结束。 

社交本事：空间、身体趋势、情绪表达。 

古琴音乐曲调平静舒缓，可以帮助患有焦虑障碍的个案，缓解焦虑、紧张的

情绪；上肢功能良好的个案（如盲人），也可学习演奏简单的古琴曲，这有助于

增加社交机会，提高个案的成就感。 
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  射 

一、活动名称：射—投壶游戏 

二、设计思路：  

《周礼》之“射＂为射箭，是古人训练体能和技艺的方法。它不仅是中国古代“六

艺＂之一，也是现代运动会中不可或缺的体育运动项目，更是一种文化，正潜移默

化地影响着东亚各个民族。本此活动设计引用“投壶游戏＂揭示展现古之“射

义＂。 

三、活动设计 

1.器具：壶筒、箭羽。 

2.步骤： 

1)摆壶和站位：每两人 PK,每人四支箭，一方站左边，另一方站右边，在距离壶一

米的位置开始投射（人与壶的距离可根据比赛场地大小，做灵活调整）。         

2)投掷箭羽：要求全身放松，两腿开立、与肩同宽；施力要轻柔，不可急躁。 

3)游戏评分：两人以上或两组进行比赛时，每人或每组分配 12 支箭，三局两胜

制，以箭头入壶为中（即“顺投＂），方可计分。参赛者须依次进行投矢，抢先连

投者，即使投入再多也不予计分。四箭投完、比赛结束，裁判计算分值。胜方接受

奖励，负方接受喝饮料酒水的“惩罚＂。    
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[计分规则]①第一箭投入，计 10 分（第一箭投入，叫“有初＂）。②第二箭投入，

计 5 分。③第三箭投入，计 5 分。④第四箭投入，计 20 分（第四箭投入，叫“有

终＂）。⑤第一箭未入，二、三、四箭皆入，加 1 分（此情况叫“散箭＂）。⑥箭

未完全入壶，叫“倚竿＂，不计分。⑦箭尾入壶，叫“倒中＂，不计分。 

四、活动分析 

运动本事：力线、稳定、姿势、操作、协调、校准、耐力。 

完事本事：启动、专注、使用、定位、调节、结束。 

社交本事：空间、身体趋势、鼓励、回应、沟通。 

投壶游戏可提高肩前屈功能、上肢肌力、手指捏力、自动态平衡等。游戏可以明显

提高个案训练的积极性 

 

御 

一、活动名称：御—地图迷宫游戏 

二、设计思路： 

《周礼》之“御＂为古代驾车技术，也是古人训练体能和技艺的方法。本此活动设

计将大型的“御＂之活动简化为主要训练手部功能和认知的“地图迷宫＂游戏[4]。 

1. 器具：不同形状、大小的马的摆件，不同颜色、不同形式的手绘迷宫，骰子。 
2. 步骤: 
1)_两人选择喜欢的迷宫（可从简单到复杂） 

2) 两人轮流掷骰子决定行进线路（底部分为 1-6 号入口），行进路线的颜色。 
3) 选择自己喜欢的马，沿选定的路线向前行驶，遇到自己所选的行进颜色可继续前

进，遇到不同颜色则停止前进。 
4) 在路上停止前进后，可掷骰子决定回到起点（大于三点）或跳过此路线，向后退

一步，选择其他路线。 
5) 最先到达顶部宫殿者获胜。 
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三、活动分析 
运动本事：稳定、抓握、协调、弯曲、校准、操作。 

完事本事：专注、挑选、启动、顺序、结束、查找。 

社交本事：顺畅沟通、对视、空间、接触、情绪表达、听从。 

地图迷宫游戏可以根据个案手的灵活程度，选择不同难度的地图迷宫游戏，在锻炼

手的精细运动的同时，增加与人的互动，锻炼社交能力。色彩丰富设计多样的地图

也可达到增加治疗趣味性的目的。 

 

书 

一、 活动名称：书—毛笔书法 

二、 设计思路： 

《周礼》之“书＂为文字的构造法则，本此活动设计将“书＂引申简化为当代针对

精细动作、修养身心的毛笔书法作业治疗活动。 
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三、活动设计 
1.器具：毛笔、白纸、墨水、临摹帖、砚台。 

2.步骤： 

1）选择自己想要临摹的书帖。 

2）将墨水倒在砚台里。 

3）用毛笔蘸墨，在白纸上临摹。 

4）写完后，与周围人分享交流。 

四、活动分析 

运动本事：稳定、姿势、抓握、弯曲、协调、移动、流动。 

完事本事：节奏、专注、挑选、使用、查找、结束。 

社交本事：空间、接触、情绪表达、发言、致谢。 

书法作品常使用繁体字，识记繁体字，有助于个案记忆力的提高；书写过程还可以

帮助个案提高注意力。综合来说，练习书法有提高个案认知能力的作用。 
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数 

一、活动名称：数—占卜游戏  

二、设计思路： 

   《周礼》之“数＂为“算数＂，相当于现在的数学的一些计算，本次活动设计将

与《周易系辞上传》中记载的占卜方法“大衍筮法＂结合，简化改编为简单易懂的

占卜游戏。 

三、活动设计 
1. 器具：50 根筷子。 
2.步骤： 

1）平心静气，专注的在心中默念想算的事情。 

2）取出一根筷子，放置一旁；剩余部分随意分为两堆，取左手边一根筷子，夹于指

缝；分别按四个一组数两堆筷子，将左右余出的木棒分别夹于其余指缝。 

3）上述过程重复多次，得出卦象并对照资料和通过治疗师解释来解释卦象。 

四、活动分析[5] 

运动本事：稳定、拾物、抓握、操作、校准、节奏。 

完事本事：专注、使用、听从、节奏、顺序、查找、注意。 

社交本事：顺畅沟通、对视、空间、提问、回应、规范、发言。 

占卜游戏可以激发个案的好奇心和恭敬心，在好奇心的驱使下使患者较为安静

平和地完成过程；对颜色失认的患者，可将木棒涂上不同的颜色，进行视觉刺激，

促进患者的恢复；本活动对筷子的摆放位置有固定要求，治疗师可以在游戏中提

示、引导患有单侧忽略的个案，改善其单侧忽略的状态。 
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大二学年期间，我们完成了《作业治疗分析与技术》的课程学习。课上，我

们学习治疗性作业活动设计和分析的基础理论知识，课下，小组设计功能性活动

且针对性地展开分析，理论与实践相结合，以使我们造就 OT 本事。本次我们以

六艺为主题，第一次在课堂之外独立 

运用所学展开对活动的设计与分析，收获颇多的同时也探究到自身的不足之处。

作为作业治疗专业的一名学生，我始终坚持用 OT 视角体验生活、看待世界，始

终怀揣全面、以人为中心的 OT 理念。运用 OT 两大法宝，专注于对个案而言最

有意义的技能发展，调动参与积极性，辅之以环境改造，使个案在做事中练就生

活本事。 
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