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编者的话：各位同道们，新年好，祝大家鼠

年专业突飞猛进，身心康健！ 

本期季刊本来应该是在去年圣诞前出

的，但因为年底忙于学会的年会，恰逢广东

省康复医学会作业治疗师分会的换届选举，

所以拖延到现在才与大家见面，抱歉！ 

今年是我们中国康复医学会作业治疗专

委会加入 WFOT 的第二个年头，在去年的世

界作业治疗日，全国各地的 OT 们都以各种

各样的方式去传播 OT 的理念，为推广我们

的专业是出尽法宝，活动内容精彩纷呈。在

这方面，香港职业治疗学院的老师们多年来

都不遗余力在内地推广 OT，为内地的 OT 发

展起到了极大的推动作用。因此，本期以梁

国辉老师提出的“重整生活为本的作业治

疗＂为主题，由多位学员和大家分享他们在

实践重整生活为本理念时的心得体会，这些

宝贵的实践经验值得我们去借鉴。另一方

面，我们也邀请曾去国外做学术交流的老师

来分享他们眼中国外的 OT 服务理念，还有

我们的 OT 在校学生，也以他们独特的方式

去诠释他们对 OT 的感受…… 

总之，OT 的宗旨正如黄锦文老师在他的

文章中提到的，满足服务对象对健康与幸福

的终极需求。下面就开启我们沿着梁国辉来

说的能力阶梯拾级而上，去体验我们的 OT
之旅吧！                                     

 林国徽 
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