
中華OT電子期刊編輯委員會

中華 OT 電子期刊9月號
專題-「OT 與心靈共舞」

2019.09



中華OT電子期刊
The Chinese OT e-Newsletter

2

2019年

9月號

編者的話
大家好！相信這個月大家都度過了一個溫馨快樂團圓的中秋節！我是這一期
《中華 OT 電子期刊》的責任主編張瑞昆。在內地，隨著康復醫學的推進，
多數醫院都建設了康復部門，作業治療也在這一、二十年間蓬勃發展。常見
的腦卒中、腦外傷、脊髓損傷、手傷、骨骼肌肉疾病、燒傷、腦癱兒、自閉
症，也都看得到作業治療的服務。

唯獨在精神心理疾病的醫療領域中，甚少見到如同國外先進國家精神領域專
長的作業治療師，扮演精神病人心理康復的關鍵角色。

精神病人的治療，是以個案為中心，由精神醫師、護理人員、心理師、社工
人員與作業治療師等角色跨團隊合作，其中作業治療師負責精神康復，以及
幫助病患再重建生活能力。病人經由精神科醫師診斷病情後，依個案需求轉
介至作業治療，也就是說，病人除了可以服用醫生所開立的處方箋及藥物之
外，亦能同時接受作業治療師所設計的活動，幫助個案復原。作業治療師首
先評估他的情緒狀況、自我概念，瞭解其興趣、專長和就職情況，以及疾病
對個案生活所造成的影響，再由評估過後的結果，設計出適合此病患的活動，
同時也會設下康復程度的目標，希望個案能在活動中逐漸達成。

為了讓內地作業治療師更瞭解精伸作業治療的內容，本期特別規劃「OT與心
靈共舞」的主題，邀請了海峽兩岸多位在精神領域工作多年的作業治療師來
分享他們的專長與經驗。希望能對內地精神作業治療的發展，多了一些推進
力。

深圳市第二人民醫院耿紅荔，是國內少數專職在重症監護病房的作業治療師，
本期特別邀請她分享這幾年工作的經驗，很值得大家來學習。

此外，我們也關心剛從OT本科畢業的學生，面對他的第一份OT工作，聊聊心
理的感想、喜悅迎接或自己對這份OT工作的期許。學生就像我們的孩子一樣，
他們的成就就是國內OT的未來發展的願景。
最後更感謝台灣大林慈濟醫院的李騏任治療師，接受我的委託擔任了這期會
刊助理主編。包括邀稿、整稿與排版工作，都能在我規劃的時程內完成，這
期的會刊才能如期出刊！

責任主編張瑞昆
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“人生之旅”系列團體活動分享

用河川模式淺談“哪吒”的生命故事

從河川模式談精神科職能治療臨床教學

河川模式

以行為理論及認知頓悟學習完全戒治精神分裂症個案之煙
癮
由法規檢索論精神復健納入長期照顧服務體系

農療對農村精神分裂症患者社會功能的影響

作業治療服務在醫科院校心理健康領域的探索

重症監護病房的作業治療介入與反思

精神發育遲滯患者的綜合康復

新手感悟

感覺統合遊戲在兒童情緒調適的重要性

OT畢業生-作為作業治療師的第一份工

OT畢業生-懵懂前行
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