
感觉统合游戏在儿童情绪调适的重要性
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摘要
『小孩子为什么一直哭？』『孩子老是很怕生，不喜欢跟其他孩子一起
玩！？』
『怎么了？我的孩子玩游戏就是很容易紧张与害怕！？』
『干嘛又生气了？可以好好跟我说吗？』『这么没有耐心，做不好一下就放
弃了！？』
我们常常提醒与安抚孩子，爸妈老是问为什么情绪有状况，需要帮忙的孩子
越来越多？
孩子在想什么？是什么让孩子爱哭爱生气？如何提升情绪稳定度？
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壹、临床发现
透过简单的职能治疗实证医学观察，
就可发现感觉统合对孩子的情绪发展与调适非常非常的重要：
1. 临床上发现触觉敏感(不喜欢被碰触﹑拒绝理发﹑洗头洗脸，挑剔衣服质
感，对痛觉反应过度﹑不喜欢穿裤子﹑套头衣服，远离他人，不喜欢别人靠
近…)的孩子，情绪较不稳定，甚至翻脸跟翻书一样快，本来玩的好开心，
可能因为别人不小心的碰触，突然情绪失控大发雷霆！！其实只要持续友善
的拥抱，提供好的触觉刺激(按摩﹑顺毛抚摸﹑SPA﹑游泳…)与触觉减敏感
的人际互动游戏(炒饭团﹑抱抱好朋友﹑烤乳猪﹑压比萨﹑搓汤圆…)，就会
让孩子情绪忍耐度大大进步呦！
2. 前庭平衡觉整合不佳(容易晕车﹑拒绝或特别喜欢溜滑梯﹑害怕
或是特别喜欢被高举﹑旋转或荡秋千，不自觉摇晃身体﹑跑来跑去﹑自我打
转…)的幼儿，有的孩子变成异常好动，一直寻求大脑兴奋的感统刺激来满
足自己，很急很冲容易插队；有的孩子则会平衡差﹑易跌倒，动作差，甚至
排斥运动玩游戏﹑不喜欢律动跳舞，变的容易紧张与焦虑﹑没有自信的小朋
友，我们设计许多好玩有目的性的感觉统合游戏(超级跳跳马﹑秋千宇宙飞
船打怪兽﹑滚滚香肠拼拼图﹑翻筋斗孙悟空﹑陀螺龙卷风…)，可爱的孩子
们开始学习调整自己的行为与动作，冲动无法控制自己，还有胆小紧张的情
况都是会缓解许多的！

1. 台湾阳光天使职能治疗儿童发展关怀协会理事长。



52

中华OT电子期刊 2019.09

The Chinese OT e-Newsletter

应用领域

3. 本体运动觉发展不成熟(动作不灵巧﹑缓慢﹑很容易累，易绊倒﹑碰伤，
玩跳格子﹑踢球﹑丢接球游戏有困难)的儿童，常常出现粗大动作发展较落
后，动作不协调，肌耐力偏低，没有自信，容易放弃﹑没有学习动机的生理
与心理状态，运动真的对孩子很重要，可以宣泄精力并稳定情绪，加强孩子
的动作整合，增进免疫力与强健身体！所以好好的引导与陪伴孩子跑跑步﹑
跳体操﹑骑脚踏车，适当加上户外的体能与球类活动，孩子的体适能﹑肌耐
力也会大大提升！
4. 其他感官学习刺激不足：听觉注意力不集中(叫名字没有反应﹑上课时易
分心、东张西望、常被无关紧要的声音干扰，无法专心听老师或父母说
话……，其实是听觉注意力系统调整有问题，无法过滤周遭杂音，因而无法
专注听课，这类型的孩子通常都有感觉统合前庭平衡觉整合异常的问题。过
动儿、迟缓儿皆会发生），视知觉能力不佳(东西找不到﹑粗心大意﹑阅读
跳漏字)，也会让孩子在学习上遇到挫折，这也是家长需要注意的地方！
孩子有情绪调适的问题，一定要寻求专业的职能治疗师协助，搭配感觉统合
游戏，加上情绪人际互动训练，持续累积正向学习的生活经验，孩子的情绪
与行为就是会越来越好的！
我们提供小诀窍，一起养育健康快乐的孩子。

贰、临床建议手法
1. 鼓励多运动：
陪孩子玩球、骑脚踏车、游泳等，多运动不但可以锻炼孩子的体能，也会让
他变得更开朗。保持动态生活可以适度纾解孩子的压力与情绪，并且让孩子
喜欢自己，拥有较正面的身体形象，并从运动中发现乐趣与成就感。
2. 笑口常开：
常和孩子说说笑话、一起编些好笑的歌，和孩子一起开怀大笑，对我们和孩
子都有益处。光是大笑，就是很好的运动。
3. 常常拥抱：
轻轻一个拥抱，传达的是无限的关怀，是无声的「我爱你」。研究发现温柔
的抚触拥抱，可以让早产儿变得较健康、较活泼，情绪也较稳定。对于大人
而言，拥抱也能让人减轻压力，抚平不安的情绪。
4. 有创意的赞美：
当孩子表现很好时，不要只是说：「很好。」赞美要具体一些，说出细节，
指出有哪些地方让人印象深刻，或是比上次表现更好，例如，「你今天有主
动跟警卫伯伯说早安，真的很有礼貌。」不过，赞美时也要注意，不要养成
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孩子错误的期待。有些父母会用礼物或用钱奖赏孩子，让孩子把重点都放在
可以获得哪些报酬上，而不是良好的行为上。父母应该让孩子自己发现，完
成一件事情所带来的满足与成就感，而不是用物质报酬来奖赏他。
5. 用心聆听：
没有什么比用心聆听更能让孩子感受到被关心。想要当个更好的倾听者吗？
不要只用一只耳朵听，当孩子对你说话时，尽量停下你手边正在做的事情，
专心听他讲话。要耐心听孩子说完话，不要中途打断、急着帮他表达或是要
他快快把话说完，即使他所说的内容你已经听过许多遍了。陪孩子去上学途
中或哄孩子上床睡觉时，是最佳的倾听时刻。
6. 给他表演的舞台：
每个孩子都有特有的天赋，何不给他们机会表现一下？如果他们喜欢说故事，
鼓励他多说故事给你听。如果他对数字很擅长，带着他去逛街，让他帮你挑
选价格便宜的东西。当你能欣赏孩子的才能，并表现出你的热情时，孩子自
然会更有自信心。
7. 孩子需要的是陪伴，孩子需要的是关心，孩子需要的是激发潜能与发现孩
子天才的爸妈。


