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摘要

相较于国外作业治疗服务在大学校园心理健康服务的成熟发展，国内

高校心理健康工作中作业治疗服务确是空白。从2108年我国内地作业治疗人
员从业现状的调查与分析的结果来看，作业治疗师主要工作领域为神经系统
疾病;工作在精神心理领域中仅为6.47%2，而这些人当中在高校中从事心理
健康作业治疗工作的人更是为零。因此这块领域更值得我们去探究作业治疗
服务在国内大学校园里心理健康工作中的角色及其可行性。为之后切实在大
学校园里开展作业治疗服务及构建更完善的心理健康服务体系提供有力依据。
本文通过问卷调查，使用问卷星生成数据进行了解、分析研究大学生心理健
康问题的特点及普遍性，结合作业治疗服务的内容及特色，为重新构建大学
生心理健康工作服务模式提出新的方法和举措。
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壹、国内外作业治疗服务在高校开展的现状
1.国外作业治疗服务在高校开展的情况

西方国家，早在18世纪就有精神科医生运用作业活动的技术对患者进
行治疗，第二次世界大战后，由于康复医学的兴起，尤其是全面康复
观念的提出，作业治疗的工作重点由对精神病的治疗发展到对残疾的
康复治疗上，着眼于身体功能的恢复及职业和劳动能力的恢复，而作
业治疗师在医院、学校、小区等都有分配。近年来作业治疗发展很快，
在基础理论、作业的分析和选择、新技术的开拓、新的治疗性作业理
论研究、作业疗法的纵向分科发展、作业治疗与各学科配合以及作业
疗法在保健和康复中的应用等许多方而都有了显著的进步。除了一些
普遍的领域，很多OT都走进了校园，通过早期宣教、设计作业活动以
及环境改造等方式减低了心理疾病发生率。例如加拿大英属哥伦比亚
大学作业治疗系的师生很早开始将作业治疗服务同大学生心理健康工
作相结合，在校园内开展作业治疗在心理健康领域中的服务，并取得
很好的效果。

2. 国内作业治疗服务在高校开展的情况
近几年来，大学生出现心理问题的情况越来越多，各高校学生工作处
也越来越重视学生心理健康情况。教育部印发《高等学校学生心理健
康教育指导纲要》（以下简称《纲要》），要求健全心理危机预防和
快速反应机制，建立学校、院系、班级、宿舍“四级”预警防控体系，

1.昆明医科大学康复学院 云南 昆明 650500。
2.闫彦宁,杨永红,芦剑峰,李奎成,胡军,刘璇,林国徽,陈少贞,胡岱.我国内地作业治疗人员从业现状的调查
与分析[J].中国康复医学杂志,2018,33(07):833-836.
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完善心理危机干预工作预案。主要任务包括：把心理健康教育课程纳
入学校整体教学计划，对新生开设心理健康教育公共必修课；通过举
办心理健康教育月、“5·25”大学生心理健康节等形式多样的主题教
育活动，增强心理健康教育吸引力和感染力；设立心理发展辅导室、
心理测评室、积极心理体验中心、团体活动室、综合素质训练室等，
积极构建教育与指导、咨询与自助、自助与他助紧密结合的心理健康
教育与咨询服务体系；建立心理危机转介诊疗机制，畅通从学校心理
健康教育与咨询机构到校医院、精神卫生专业机构的心理危机转介绿
色通道，及时转介疑似患有严重心理或精神疾病的学生到专业机构接
受诊断和治疗3。国内高校各自建立了心理咨询平台并开展一些心理教
育活动，但成效不明显。在这些咨询团队中，主要是由心理专业或非
专业人士进行管理。国内的作业治疗未受到社会足够重视，不仅仅是
思想意识的问题还有各学科之间的合作问题，但是随着国际趋势的发
展，近几年我国的作业治疗也发展迅速，但学校学生心理健康工作从
未涉及。现在的教育团队模式依然老化陈旧，心理治疗团队更是单一。
因此，相比较国内外作业治疗的发展现状，从国外成功的案例中借鉴
经验寻找适合我国高校心理健康教育工作团队的模式和方法，调整心
理健康工作团队人员和完善工作团队模式是十分必要且重要的事情。

3. 作业治疗在心理健康领域中的服务模式及内容
作业治疗服务建立在以服务对象为中心的模式以及基于作业治疗的模
式上,为心理健康的个案提供生物-心理-社会范畴的全面康复评估及训
练。其内容包括为个案提供团体治疗、单独治疗。团体治疗:包括社会
功能训练、心理健康教育、情绪压力管理、兴趣爱好培养、认知功能
锻炼和体能训练等45。

贰、对象与方法
1. 对象

以某医科大学2017级基础医学专业及康复专业 1000名学生为研
究对象，网络回收问卷155份，有效问卷155份，回收率为15.5%；
155名调查对象中，男性54名，占34.8%，女性101名，占65.2%。

2. .方法
采用自制大学生心理健康及作业治疗服务内容问卷，利用问卷星
在线问卷调查平台，进行在线调查。

3. 统计分析
问卷星在线问卷调查平台直接生成百分比进行分析。

3.吕汶聪 林蓓蕾. 大学生常见心理问题及干预对策,《全科护理》2018.8（16）：24·2

4.钱维,陆江波,苏彬,李达.无锡同仁国际康复医院精神科作业治疗服务模式介绍[J].中国康
复,2015,30(06):435-436
5.马亮. 作业疗法在精神疾病康复治疗中的应用效果评价, 《基层医学论坛》2018.5(22):14
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4.调查结果
调查结果显示：大学生的心理压力主要来源包括就业问题
（32.26%）、学业压力（26.45%）及人际交往困难造成的心理
压力（15.48%），见表1；调查中只有12.26%的学生表示自己
现在的心理状态良好，未有任何压力和不适。同时在调查中发
现如果在校园里开展康复作业治疗服务，67.7％的同学愿意参
加社交技巧训练的小组活动，60.7%的同学愿意参加压力管理
的小组活动，也有65.81%的同学提出希望在校园内设立压力减
压室，可以供同学们使用，见表2。

表1 心理压力主要来源

选项 小计 比例

人际交往困难 24 15.48%

角色转换与适应问题 11 7.1%

学业压力 41 26.45%

就业压力 50 32.26%

家庭经济压力 10 6.45%

无压力，心理状态良好 19 12.26%



46

中华OT电子期刊 2019.09

The Chinese OT e-Newsletter

应用领域

表2 同学愿意参加的康复作业治疗服务活动

选项 小计 比例

精神心理问题知识的培

训
81 52.26%

精神心理问题的急救方

法培训
81 52.26%

个人一对一治疗 83 53.55%

压力管理的小组活动 94 60.65%

社交技巧训练的小组活

动
105 67.74%

自我效能感提升的小组

活动
78 50.32%

压力减压室的使用 102 65.81%

三、对策及建议
结合调查结果、作业治疗服务内容、特色及教育部提出的四级心理健康

防控体系，提出以下对策及建议：
3.1在宿舍及班级层面，在原来的基础上加入作业治疗的服务，包括：1、学
生信息管理员和心理委员的精神心理疾病的普及及精神疾病的急救方法的培
训2、通过小组活动、角色扮演、真实案例分享等活动进行精神心理疾病的
宣传及倡导，改变学生对有精神心理问题的学生的态度，营造更具包容性的、
和谐的校园环境。
3.2在院系层面，作业治疗的服务主要提供：1、对部分老师的精神心理疾病
知识的普及。2、通过小组教育的方式，让学生找到压力管理、时间管理、
社交技巧训练等方法。而社交技巧的训练也是同学们需求最大，最愿意参加
的小组训练活动。
3.3 在学校层面，作业治疗的服务与大学心理健康服务站一同合作，处理解
决学生的心理健康问题。主要包括：对学生进行面谈、评估及干预。值得一
体的是，在面谈、评估和干预的过程中与心理治疗或心理咨询大有不同的是，
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心理治疗和心理咨询主要注重解决学生的情绪心理问题。而作业治疗则关注
学生生理、情绪、认知及精神等方面以及非常重要是关注他的作业活动表现，
发现影响其作业表现的主要问题，通过使用CBT、社会学习理论、行为治疗、
意象训练等方法解决问题，从而促进学生在某些受影响的作业领域的表现。

肆、限制
4.1上述的对策及建议在现阶段还停留在理论阶段，还需要切实在高校

中开展其服务内容，通过实践检验该对策是否可行有效及困难和阻力。
4.2 由于高校中心理健康服务中心尚未聘用作业治疗专业人员，对该对策
及建议的实施有一定的局限性及困难。对作业治疗服务在高校中开展是一个
巨大的挑战。
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